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Pribeh zo zivota

Tomas pochadza z rodiny, ktora trpela kvéli alkoholizmu jeho otca. Uz poCas detstva
Casto spominal, Zze musel aj spolu s matkou odist z domu, pretoZe sa bali otca, ked
bol pod vplyvom alkoholu. Od utleho veku bol tichym chlapcom, priCom aj pocCas
dospievania nemal vela kamaratov. Von nechodieval. Vacsinu ¢asu travil sam doma.
Pocas strednej Skoly sa venoval stolnému tenisu, v ktorom bol dost dobry. Pil len

prilezitostne, nefajcil. Ni€¢ nenaznacovalo, Ze by sa mohol vydat’ na zlé chodni¢ky. Po

Skole sa stale venoval svojmu Sportu, pri€om chodil aj na rézne sutaze, v ktorych asto
~ " . . . .
.- L ";' % _vyhraval. Neskor sa dostal na S8ampionat
- e\ - Yo

~ v zahranic¢i. Postupil az do finale, ktoré

bohuzial prehral. Nevedel sa s tym
stotoznit, pretoze si veril. Vela ludi si z
neho zacalo utahovat, Ze ked to dotiahol
az tak daleko, uz to mohol vyhrat. On
tento tlak neuniesol a na svoju zalubu
stolny tenis zanevrel. PriSiel teda o
ginnost, ktora mu vypifiala va&sinu volného éasu. Zacal si ju nahradzat prechadzkami
v lese na okraji mesta. Spoznal fudi, ktori mali rovnako radi prirodu a vyhybali sa
spolo¢nosti. Spoznal sa tam s kamaratom, ktory pestoval marihuanu. Odvtedy sa
vychadzky do lesa zmenili na vylety s jednoznaénym umyslom ,zahulit a vypit*. Casom
sa k marihuane zacali pridavat i halucinogénne huby, €i LSD. Onedlho sa z kfudného
kamosa, ktory bol introvert stal Gplne niekto iny. Casom zacali problémy aj doma,
pretoZze nikde nepracoval, neprispieval na domacnost, ¢o prekazalo jeho mame.
Tolerovala mu to dihu dobu az do momentu, ked zacal marihuanu pestovat’ aj on,
kedZe uz nemal peniaze na jej kupu. V tomto momente nastal v jeho Zivote zlom.
Mama ho vyhodila z domu. Stal sa z neho bezdomovec. Najskér bol hrdina, Ze to
zvladne, Ze zatial bude byvat u kamaratov. Netrvalo dlho a priSiel do bodu, ked uz o
neho nikto nejavil zaujem. Az v tomto okamihu si uvedomil, Ze je na dne a Ze nieCo
musi zmenit. Uvedomil si, Ze v tak mladom veku takto eSte skoncit nechce. Tomas od
tej doby nedroguje. Na zaciatok ho znova prichylila jeho mama, priCom ¢asom si naSiel

zamestnanie a zacCina znovu plnohodnotne Zit.
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Nadmerna konzumacia alkoholu je rozSirenym problémom v nasSej spoloCnosti
a nevyhyba sa ani seniorom. Obdobie koronakrizy a s tym spojeny lockdown ku vzniku
alkoholovej alebo inej zavislosti len prispieva. U seniorov méze mat konzumacia
alkoholu vazne désledky, pretoze okrem toho, Ze nadmerne konzumuju alkohol maju
vacsinou aj iné, Ci uz vazne alebo menej vazne zdravotné problémy, ktoré sa
konzumaciou alkoholu iba zhorSuju. Okrem toho, Ze sa seniorom zhorsuje v désledku
konzumacie alkoholu zdravotny stav, ma to vplyv aj na socialnu oblast seniorov. Na
jednej strane sa zhorSuju vztahy s rodinou a okolim a na druhej strane méze dojst
k tomu, Ze nebudu mat dostatok financii

a pridu o svoje byvanie a majetok. Nadmerna

konzumacia alkoholu alebo ina forma |

zavislosti je vaznym problémom a je potrebné

jej venovat pozornost aj u seniorov. Je
potrebné venovat sa prevencii zavislosti
u seniorov a tiez zaujimat’ sa o ich dusevné

zdravie.

V spolocnosti sa malo hovori o zavislostiach seniorov, ¢i uz od alkoholu, liekov alebo
inych latok. Rovnako tak sa malo venujeme dusevnému zdraviu.

LAlkohol patri k najstar§im a najviac rozSirenym drogam a napriek Sirokej Skale
ponukanych drog zostava na Slovensku drogou c¢islo jedna.” (Hroncova, 2004, s.55).
Nielen u mladych ludi, ale aj u seniorov alkoholizmus zanechava vyraznu negativnu
stopu. Alkoholizmus méze viest k predCasnej smrti seniorov. Dévody konzumacie
alkoholu su u kazdého iné a mézeme ich rozdelit’ do piatich skupin:
Psychoreaktivhe dovody — Clovek sa ocitne v zlej situacii a rieSenie vidi len v piti
alkoholu. Dévodom méze byt strata partnera a osamelost.

Sociogénne dévody — jedinca k pitiu alkoholu doviedli spolo¢enské udalosti, na
ktorych sa €asto zuCastruje alebo to méze byt odchod do déchodku.

Profesionalne dévody - toto nastava, ked je Clovek v kazdodennom styku

s alkoholom, najCastejSie praca s alkoholom.
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Symptomatické dovody — alkoholizmus zapri€ineny psychickou poruchou alebo
chorobou, alkoholizmus ako uchylka.

Latrogénne dévody — vyskytuju sa len zriedka ato vtedy, ked lekar odporucil
konzumovat alkohol len v malych mnoZstvach, ale pacient to nedodrziava a vznikla
zavislost. (Klub abstinentov, 2020).

Alkohol ma u seniorov rézne désledky. Okrem rychlejSieho starnutia medzi prvé
désledky alkoholizmu patria poruchy CNS, kde je ako prva postihnuta psychika
Cloveka. Prejavuje sa to tym, Ze sa meni spravanie, objavuju sa vypadky pamate,
Clovek je citlivejSi a labilnejSi. V Zivote seniorov alkoholizmus spdsobuje rézne
problémy a to nielen zdravotné, ale aj problémy vo vztahoch, v rodine &i s okolim.
(Ochaba, BartoSovic¢, 2010)

Priemerny Slovak vypije az 12 litrov alkoholu ro¢ne. Podfla Statistik Europskeho
Statistického uradu Eurostat mifiame 2,5 % z celkovych mesacnych vydavkov
domacnosti na alkohol.

,Z aktualneho vyskumu King’s College vyplyva, Ze 20 percent ludi v karanténe
pocituje strach z choroby, 18 percent nervozitu a 18 percent smutok. Ludia, ktori boli
v izolacii dIh$i ¢as, vykazovali aj symptomy posttraumatického stresu. To mdze
sposobit’ vy$Siu konzumaciu alkoholu pocas karantény. Ohrozené su najmé krajiny,
ktoré maju spotrebu alkoholu najvy$siu, kam patri aj Slovensko.“ povedala Buchlakova
(2020).
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