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Neziskova organizacia Spokojnost — centrum
socialnych sluzieb ako etablovana organizacia v oblasti
poskytovania socialnych sluzieb rozSiruje svoje
poésobenie aj vo sfére problematiky Zzavislosti
a spoluzavislosti v okrese Prievidza. Novovytvorené
zariadenie OAZA ako Centrum poradensko-socialnych

CENTRUM PORADENSKO - SOCIALNYCH SLUZIEB

A PREVENCIE sluzieb a prevencie

poskytuje anonymnu a bezplatni odbornt pomoc vSetkym,
ktori sa ocitli v tazkej Zivotnej situacii v désledku latkovej
a nelatkovej zavislosti ako je zavislost od alkoholu, drog,
internetu, televizie, gambling, mobilomania a pod.
Poskytujeme poradenstvo, pomoc, podporu, sprevadzanie,
podavame ruku a ponukame vychodisko z tazkej zivotnej
situacie. Unikatnost spociva v komplexnej pomoci nielen
zavislému, ale celej rodine, ktora je neoddelitelne
a Castokrat existenéne zasiahnuta vzniknutou situaciou.

Zameriavame sa na deti, mladez, dospelych a ich rodinnych
prislusnikov. Poskytované socialne sluzby maju prevencny
a inovativny charakter s cielom dosiahnutia zmeny v Zivote
zavislého, vo vztahoch, vrodine. Zahffiaju socialne
poradenstvo, podporu zaclenenia do spolo¢nosti, iniciovanie
svojpomocnych skupin, socialnu rehabilitaciu, zriadenie
pravidelnej online poradne, sprostredkovanie dopinania
potrebnej kvalifikacie, finanCnej gramotnosti, kariérne
poradenstvo pre klientov a ich rodinnych prislusnikov ako aj
klubové aktivity zamerané na zaujmovu ¢innost.

Zmernte svoj Zivot, vydajte sa na cestu bez zavislosti,
pozerajte sa na svet novymi o¢ami.

SPOKOJNOST- centrum
socialnych sluzieb, n. o.

Bakalarska 2,
971 01 Prievidza
budova Zilinskej univerzity,
3. poschodie, €. dveri 321.

VSetci ste vitani a anonymita
zarucena!

Prevencéné a poradenské
centrum pre vSetkych
obyvatelov okresu Prievidze.

Poskytované sluzby
su bezplatné.

Ak si nas najdete, dakujeme za
prejavenu déveru.

0905 329 661, 0902 197 957

www.ispokojnost.sk

poradca@ispokojnost.sk

n Oaza Nssdr
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PRIBEH ZO ZIVOTA

,» --.. NI sOom nepovedala, lebo som sa hanbila.“

So zavislost'ou svojho diet’at’a sa stretla
i pani Janka. Jej syn bol zaskolakom,
hral hry, bral drogy s kamaratmi
niekol’ko rokov av sucasnosti je vo
vazeni.

Cely pribeh sa zacal priblizne

Skoly a neskér aj z domu, obdobie utimu,
vybuchy zurivosti, zdomu zacali miznut
peniaze ahodnotné veci. Spatne ich
hodnoti ako  symptomy  zavislosti.
Nasledkom uzivania drog priSiel
0 zamestnanie. ,,Hladala som pri€inu
jeho zavislosti, on sam mi to nedokazal
vysvetlit'. Citim aj svoju vinu, mohla som
byt vS§imavejSia.“ Ako jediné vychodisko
z tejto zufalej situacie rodina nasla v
ultimatnom rieSeni ato lieCenie alebo
odchod z domu. Vybral si, Zial, druhu
moznost — zivot na ulici. Boli situacie, ked
ho rodina nasla polonahého,

pred 15 rokmi, ked syn
nastupil na druhy stupen
zakladnej Skoly. Zo su¢asného
pohladu je alarmujuce, Ze
chlapec mal len 10 rokov. Prvé N - :
problémy dnes uz 28 rogného [JZacne totiz vtedy, ked'§ ;- o oo roky pocitovala

syna boli spojené s castymi
absenciami v Skole a travenim
¢asu hranim hier s partiou

dalSich chlapcov
Vv internetovej kaviarni
v blizkosti Skoly. Prave
prostredie  kaviarne  bolo
spojené S prvymi
skusenostami s drogami.

“Nerobme zavislému
zo zivota peklo.
Osobné peklo sa mu

sarozhodne sam a
dobrovolne pre
zmenu ato peklo
bude trvat’ dovtedy,
kym nad sebou
nevyhra...”

somrzlinami na  nohach.
K uzivaniu drog sa postupne
pridruZili kradeze, v dosledku
coho je vsucCasnosti vo
vySetrovacej vazbe. Pani

bezmocnost a strach o syna,
preto su¢asnu situaciu vnima
ako istu formu ufavy, ako jeho
poslednu Sancu na zmenu.

,Nemala som sa na koho
obratit, velmi som sa hanbila.
Mam doteraz pocit, Ze som
sklamala. Nedokazala som sa

Netrvalo dlho, ked prisli

upozornenia zo strany Skoly kvoli
vymeskanym hodinam. ,Bola som ticho,
lebo som sa velmi hanbila, niektoré jeho
uteky som zakryla tym, Ze som mu napisala
ospravedinenku.” Dnes pani Janka vie, ze
to nemala robit' a velmi to lutuje. Postupne
sa situacia zacala stupnovat, zavislost od
drog rastla, z uzivatefov sa este stale deti
stavali dilermi. Problémy pokracovali aj po
nastupe na strednu skolu. Pomoc zo strany
rodiny a lieCenie odmietal. Pani Janka si
vSimla zmeny spravania ako zachvaty
prejedania sa, insomniu teda noc¢nu
nespavost, celodennu uUnavu, uteky zo

sustredit' v praci, odrazilo sa to
aj na dalSich rodinnych prislusnikoch,
trpela tym psychicky cela rodina. Nenasla
som v nikom oporu, nikto mi neposkytol
radu, ako mam postupovat, aké su
priznaky réznych latok. Som rada, ze tato
sluzba vznikla, ze rodi€ia ako ja sa na nu
mozeme obratit. Ze to bude anonymné,
nebude Vas nikto za to odsudzovat’.”

Kde sa stala chyba? Podme sa pytat,
hladat rieSenia, dat druht Sancu na Zivot.
Pouéme sa z tohto pribehu. Nezatvarajme
ocCi, nebudme lahostajni.
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RESUME AKTIVIT ZA PRVY POLROK CINNOSTI

Neziskova organizacia Spokojnost zacala 1.7.2019 implementovat projekt pod nazvom ,Najst’
pritomnost, nestratit buducnost”. PoCas Siestich mesiacov intenzivnej prace sa vytvoril
pracovny tim pozostavajuci z odbornych pracovnikov z oblasti socialnej prace, su¢asne sme
uskutocnili prvé délezité kroky.

Realizoval sa terénny prieskum v lokalite socialneho sidliska, ktoré sa nachadza na
periférii mesta Prievidza, kde ziju marginalizovani obyvatelia a socialne slabé rodiny
za UcCelom ziskania udajov potrebnych pre efektivne poskytovanie novovzniknutej
socialnej sluzby. Potencialne ohrozené skupiny boli informované o moznych rizikach
zavislosti ¢i uz s dopadom na zdravotnu alebo socialnu stranku s ciefom predchadzat

uzivaniu navykovych latok.

Nadviazali sme spolupracu s relevantnymi in&titiciami ako
sl poradenské centra, mestska policia, odbor Skolstva a
starostlivosti o obCana, socialna kuratela, urad prace,
socialnych veci arodiny v meste Prievidza ako aj
psychiatrické oddelenie.

Vytvorila sa Metodicka priruc¢ka terénneho programu, ktora
je zamerana na terénnu socialnu pracu a terénny program,
Priruc¢ka procesu socialnej prace s jednotlivcom/klientom a
Prirucka procesu socialnej prace so skupinou.

Drna 1.10. 2019 sa uskutoCnilo slavnhostné otvorenie
centra Oaza s cielom predstavit novovzniknutd socialnu
sluzbu v meste Prievidza za u(cCasti predstavitefov
Tren€ianskeho samospravneho kraja a mesta Prievidza. Pri
tejto prilezitosti vznikla aj audiovizualna nahravka s nazvom
,Ni€¢ som nepovedala, lebo som sa hanbila..”, spoved matky,
ktora na =zaklade vlastnej skusenosti poukazuje na
problematiku latkovej a nelatkovej zavislosti. Nahravku si
moZete pozriet na nasom YouTube kanali.

Realizovalo sa tiez informovanie Sirokej verejnosti
ovzniku centra Oaza formou osobnych stretnuti,
prezentacii, propagacnych letakov na podujati s nazvom
Den s mladezou, v zivom vysielani v diskusnej relacii radia
Regina ako aj v rizikovej oblasti potencialnych klientov.
UskutoCnil sa vyskum formou online dotaznika
prostrednictvom portalu Survio, ktorého cielom je ziskavanie
udajov o postoji rodi¢a k dietatu, o traveni volného ¢asu z
doévodu mozného uzivania navykovych latok. Realizovala sa
tiez anketa v sucinnosti so psychologic¢kou z Centra pre deti
arodiny — Provital - Dom Zivota bez drog. Anketa bola
zamerana na zistenie nazoru a postoja zavislych osdb ako
vidia svoj zivot a buducnost po ukoncCeni resocializacného
programu. Zber dat taktiez prebiehal formou dotaznika na
zakladnych Skolach v okrese mesta Prievidza. Cielom
dotaznika bolo zistenie nazoru a postoja na efektivne
vyuzitie volného casu deti a mladeze a moznych
ohrozeniach v oblasti uzivania navykovych latok.

MEVENCA KLUIOVEAKTIVITY
POMOCA PODFOMA POLENSTVO
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ALARMUJUCE FAKTY - DROGY VO SVETE

35 MILIONOV LUDIi CELOSVETOVO TRPi PORUCHAMI UZIVANIA DROG, ZATIAL CO
IBA 1 ZO 7 LUDIi DOSTAVA LIECBU.

Svetova sprava o drogach z roku 2019, ktort kazdorogne vydava Urad OSN pre drogy a
kriminalitu (UNODC) poskytuje globalny prehfad o ponuke a dopyte po opiatoch, kokaine,
kanabise (marihuane), stimulantoch amfetaminového typu a novych psychoaktivnych latkach
(NPS), ako aj o ich vplyve na zdravie. ZlepSeny vyskum a presnejSie udaje odhalili, Ze
nepriaznivé zdravotné nasledky uzivania drog su zavaznejSie a rozSirenejSie, ako sa pévodne
predpokladalo. Odhaduje sa, ze v celosvetovom meradle trpi poruchami suvisiacimi s
uzivanim drog asi 35 milidonov l'udi, ktori potrebuju liecbu.

V sprave sa tieZz odhaduje pocet uzivatelov opiatov na 53 miliénov, €o je az o 56% viac ako v
predchadzajucich odhadoch. Uzivanie opiatov ma za nasledok az dve tretiny umrti z celkového
poctu 585 000 ludi, ktori zomreli v désledku uzivania drog v roku 2017. V sprave sa dalej
uvadza, Ze globalne v predmetnom roku si injekéne podalo drogy 11 miliénov ludi, z ktorych
1,4 miliéna Zije s ochorenim HIV a 5,6 milibna s hepatitidou typu C.

Zavaznost’ a zlozitost’
situacie v oblasti drogovej
problematiky vo svete rastie.

V roku 2017 uzivalo drogy
priblizne 271 milionov Fudi, tj

5,5% svetovej populacie vo N]/“m : 42 mil. rokov i

veku 15 - 64 rokov. Z | steptarigho el e e
dlhodobého hladiska vyplyva, (2017) Zivota v zdravi BT Vi e
se podet ludi, ktori uzivajl e PP e e
drogy, je v sucasnosti o 30 i piiny -
percent VyS8i ako v FOKU 2000, oo s e e i i Gt s s ity 017 Gt vt i

NajcastejSie uZivanou drogou na svete je stale kanabis s odhadom 188 milionov [udi
uzivajucich tuto drogu v roku 2017.

Prevencia a liecba su stale nedostatoc¢né

Prevencia a lie€ba su v mnohych Castiach sveta nadalej nedostato¢né, pricom kazdy rok je
lieCeny len jeden zo siedmich ludi trpiacimi poruchami uZivania drog. Tohtoro€na sprava
poskytuje hibkovi analyzu uZivania drog a ich nepriaznivych zdravotnych nasledkov vo
vazenskych zariadeniach, z ktorej vyplyva, Ze vyskyt infekEnych ochoreni, ako su HIV,
hepatitida C a aktivna tuberkuléza, a suvisiace rizika, su medzi populaciou vazfiov neumerne
vySSie ako medzi beznou populaciou, najma medzi tymi, ktori si podavaju drogy injekcne.
Sprava ukazuje, Ze ucinné lieCebné intervencie zaloZzené na vedeckych dokazoch a v sulade
s medzinarodnymi zavazkami v oblasti fudskych prav nie su také dostupné alebo pristupné,
ako je potrebné. Je preto nevyhnutné, aby viady dclenskych Statov a medzinarodné
spolocenstvo odstranili tento existujuci nedostatok.

Kazdoro¢ne vydavana globalna sprava o drogovej problematike je k dispozicii v niekolkych
svetovych jazykoch na portali Uradu OSN pre drogy a kriminalitu (UNODC). Svetova sprava o
drogach sa 26. juna vydava pri prilezitosti Medzinarodného dria proti zneuZzivaniu drog a
ilegalnemu obchodovaniu. V roku 2019 bolo mottom tejto vyznamnej celosvetovej udalosti
"Zdravie pre spravodlivost’ a spravodlivost’ pre zdravie". Zdroj: UNOD
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