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Je uz vel'mi davno zname, ze

vdychovanie slaného vihkého

vzduchu priaznivo posobi na
'udsky organizmus.

= UZ nase staré mamy davali na pec hrniec so
slanou vodou, ked’ boli deti choré, nase
mamy pri pos'rlel kach odparovali Vincentku,
v stcasnosti sa preferuje pobyt v sol'nych
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pri chorobach dychacueho dstrojenstva,
ekzémoch, alergiach, astme, kibnych
chorobéch.

Pod vplyvom tychto faktov sa v nase; MS
zrodil ndpad vybudovat’ Sol'nd izbu.




Pri pobyte v miestnosti silnie
aktivita dychacich organov a tak

sa zvysi ich samocistiaca funkcia.
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. Denny 30-mindtovy pobyt - prevencia
respiracnym ochoreniam, alergiam, astme,
ekzémom

* Posilnenie imunitného systému
- Inhala¢na klimaticka miestnost’

+ Somadrin - klimaticky roztok pre Cistenie
ovzdusia

* Mad'arsky patentovany vyndlez proti
chorobdm dychacieho ustrojenstva

» Odparovanie sol'nych tehdl a roztoku
Somadrin- vytvorenie mikroklimy podobnej
primorskej




375 sol'nych tehdl, odparovacie
nadoby, sol'ny roztok




Solné usadeniny absorbuju
vzduch znecistujice Castice
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» deti chodia do sol'nej izby kazdy den

» pobyt trva cca 30 min.

* vypracovany casovy harmonogram zabezpecuje, Ze sa
v solnej izbe pocas dna vys‘rr'ledaJu vsetky Tr'uedy MS
- pocas pobytu su realizované rozne zdravotné cvicenia,
relaxacné aktivity, dychacie cvi¢enia, hrové Cinnosti,
poclvanie alebo pozeranie rozpravok, ¢itanie knih,
ndcvik programovych pasiem a pod.

* miestnost’ je vybavend malym televizorom s DVD
prehrdavacom, knihami, hrackami.

- ktoré sa striedaju podl'a ich potreby a zdujmu




nacviky sprdavneho
dychania, hry s
roznymi fdkacimi
hrackami rozsiruju










Kazdodennym pobytom v solnej izbe
naSe deti objavuju sol'né kral'ovstvo
pIné zdravia, inhaluju Cisty vzduch
- akoby sa pr'echadzall popri
morskom pobrezi - ozdravuju svoje
dychacie organy.







