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deti chodia do sol'nej 1zby kazdy den
pobyt trva cca 30 min.

Vypracovany ¢asovy harmonogram zabezpecuje, Ze sa pocas
dopoludnia v sol'nej 1zbe vystriedaji vSetky triedy MS

pocas pobytu su realizovane rozne relaxacn¢ aktivity: stavanie
lega, puzzle, poCuvanie alebo pozeranie rozpravok, Citanie knih,
dychacie cviCenia, nacvik programovych pasiem, scénok a pod.
miestnost’ je vybavena malym televizorom s DVD prehravacom,
knihami, puzzle, Legom, hraCkami. Deti s1 m6zu vybrat’ a pani
ucitel’ky planovat’ rozne druhy ¢innosti a tieto podl'a potreby a
zauymu deti striedat’.
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V nasom solnom kralovstve je
kazdy den tolko prace .. Vsetku

L wtazenu“ sol treba
skontrolovat, vycistit, odvazit,
nalozit na pripravené auta a
rozviezt ostatnym kamardtom, aby
aj oni boli taki zdravi ako my.
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Mali rybari



 Aktivity v sol’nej izbe
trieda: 2. A.

Kotul’aj sa lopticka,
uzdravuj nas sol'nicka!

My sme eSte veru mall,

v solnicke sa hrame radli,

na zajka, s hrackami aj s loptami,
tak nevahaj a pod’ s nami!

Zajacik v jamocke



AKktivity v sol’nej izbe
trieda: 3. A.

Rozne formy ndcviku spravneho dychania

T = )" - .

|}
|
-
32
|
8
| |
=

Rano prideme do solnej izbicky a najskor sa poriadne z plnych
pluc spravne nadychame. Mozno Vam raz i vdaka tomuto
tréningu zaspievame nejaku ariu, ¢i operu. O solé mioo....

Potom si rozlozime nase oblubené knizky a ponorime sa do
sveta detskych rozpravok a tajomnych pribehov. Prosime

)

nerusit, nechajte nds snivat.......... 5



AKktivity v sol’nej izbe

Ndcvik programu k vitaniu jari a k Velkej Noci t]‘ieda: 3 . B.

Nacvicujeme program k Velkej Noci.
Ta babka v strede je predsa Morena
— symbol zimy. Morenu utopime a jar
si privolame!

Lego majstri. Puzzle su tieZ super.

Zivot je ako velké puzzle.

My to mame uz ddavno v malicku.
Kym vyrastieme, zloZime si Lego
skladacku!




