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Pri prileZitosti Diia u€itelov prevzalo Plaketu J. A. Komenského za svoje
vysledky v profesionalnej ¢innosti dvadsat’ pedagogickych pracovnikov.
Popoludnie posledného marcového piatku sa stalo vyznamnym pre
dvadsiatku ucitelov, ktori sa na pozvanie primatorky Prievidze zisli
v sdle domu kultdry. K slavnostnému prevzatiu plakety J. A. Komen-
ského, ktoré prebrali z rik Katariny Machéackovej, im zablahoZelal
Milan Rybansky, vedtci odboru $kolstva MsU v Prievidzi, a tiez ria-
ditelia jednotlivych §kol i kolegovia. Ocenenie dostali ucitelia $kol
v zriadovatel'skej pdsobnosti mesta Prievidza za pracu, ktord odvied-
li pri vychove a vzdeldvani najmladSej generacie PrievidZanov. Je to
kazdorocnd udalost, ktora sa kond v Case vyrocia narodenia ucitela
narodov — Jana Amosa Komenského. K slavnostnej atmosfére prispel aj
kultdrny program v podobe multimediélnej divadelnej fresky VzburaZien.

Uciteliasi takito formu oceneniavazia, co dokazuju ajich vyjadrenia:
Anna Timkova, ulitelka MS na Ul. Gorkého: ,Som velmi rada
a vazim si, Ze som bola medzi vybranymi. Je to zadostucine-
nie za pracu a za odrobené roky, pretoZe si myslim, Ze toto povo-
lanie nie je dostatone ocenené. Casto sa stretivam s nazorom, Ze
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Spravodajstvo

V priestoroch kultirneho
a spolocenského strediska
v Prievidzi sa 22. marca
uskuto¢nila v poradi
jedenasta konferencia o
regiondlnom cestovnom
ruchu. Nosnou témou sa stal
e-turizmus.

Historia

¢islo 06/2011 - ro¢nik III.
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Kazdé mesto pouZziva pri
slavnostnych prileZitostiach
a podujatiach celomestského
vyznamu svoje symboly. Erb,
zastava, pecat’ a symbolické
kltice od mesta sd v Prievidzi
ich sicastou tak, ako retaz
primdtora mesta.

v Skolke sa iba hrame. Ale po-
pri hre ddvame detom pocit bez-
peCia a staviame zdaklady ich
budicnosti.”

Jan Glos, u¢itel’ ZUS L. Stanceka:
,,Je to pre miia prvé ocenenie za pe-
dagogickud ¢innost, no myslim si,
Ze to nebolo len za fiu. Snazim sa
v detoch vzbudit' predovSetkym
lasku k hudbe. Je vSak samozrejmé,
Ze kazdy nemdze byt virtuéz. A ¢i
su ucitelia doceneni alebo nie, taz-
ko hovorit. Myslim si, Ze je to pre-
dovsetkym zaleZitost’ srdiecka.”

(pokracovanie na str. 3)
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Rokovanie s vedicou organizacného a persondlneho oddelenia vo veci zmien
organizacnej Struktury,

stretnutie s riaditelkou Centra socialnych sluzieb - DOMINO Prievidza
arovnako stretnutie s detmi z tohto centra,

stretnutie s predsedom Trencianskeho samospravneho kraja MUDr. Pavlom
Sedlackom zamerané na spolupracu TSK s mestom Prievidza, na potreby mesta
Prievidza a regionu hornej Nitry v rdmci TSK,

stretnutie s poslancami MsZ a zastupcami SAD Prievidza, a.s., z dovodu rieSenia
zmluvného vztahu medzi mestom a SAD Prievidza, a.s., z dovodu stavu vzajomnych
zévdzkov, problému tibytku cestujticich a nérastu ekonomicky opravnenych nakladov,
rokovanie s Ing. MiloSom Soucekom o zdmeroch budovania obchvatu mesta
Prievidza.

Pracovné stretnutie v Bratislave s Ing. Marekom Jakubisom; vedicim odboru
regionalnych kanceldrii a nehnutelnosti Slovenskej agentury pre rozvoj investicii
a obchodu (SARIO),

stretnutie na Ministerstve dopravy, vystavby a regionalneho rozvoja Slovenskej
republiky ohladom moZznosti vystavby rychlostnej komunikacie R2 medzi
Prievidzou a Trencinom.

Stretnutie s rektorkou Zilinskej univerzity prof. Ing. Tatianou Corejovou, PhD.,
dekanom Fakulty riadenia a informatiky Zilinskej uniyerzity prof. Ing. Karolom
Matiaskom, PhD. a s vediicim detasovaneho pracoviska ZU v Prievidzi Ing. Jozefom
Jurickom, PhD., aby sa prerokovali navrhy na d'al$iu spolupracu mesta a vyriesilo sa
dofinancovaniendkladov Zilinskejuniverzity, ktoré sa tykaStudentov z mesta Prievidza,
stretnutie so zastupcom Slovenskej spravy ciest Ing. arch. Milanom Chmtrom
so zamerom rieSit vybudovanie obchvatu mesta Prievidza,

stretnutie so starostom obce Sutovce Miroslavom Rajcom,

stretnutie s poslancom Ing. Branislavom Bucdkom v suvislosti tykajucej sa
koncepcie Sportu v Prievidzi.

Stretnutie primatorky mesta, prednostu mestského dradu a zamestnancov na
jednotlivych pracoviskach mesta,

stretnutie s predsednickou odborove] organizacie pri MsU D. Pavlikovou na
margo kolektivneho vyjednavania a tvorby novej kolektivnej zmluvy,
strankovy den, na ktorom bolo vybavenych osem obyvatelov,

stretnutie s obcanmi volebného obvodu €. IV v priestoroch ZS Ul. energetikov.
Stretnutie s poslankynou K. Vrablovou nad problematikou volebného obvodu
¢. IV. (Kopanice),

stretnutie so starostom Valaskej Belej M. Cucikom ohl'adne spoluprace a rieSenia
nestatnych skal,

stretnutie a konzultacia so zodpovednou zamestnankynou mesta o priprave nového
systému verejného obstardvania a elektronickych aukcit,

vedenie rokovania mestskej rady.

Stretnutie s poverenou veducou ekonomického odboru MsU Z. Homolovou a so
zastupcom organizacie MOODY 'S na tému ratingu mesta,

rokovanie s vedicim odboru vystavby ohl'adne Cistenia komunikécii, dpravy Na
mestia slobody a tidrzby parku pred Uradom prace socialnych veci arodiny v Prievidzi,
stretnutie s prezidentkou Féra pre pomoc star$im L. Galisovou,

stretnutie s konatelom spolocnosti UNIPA, s.r.o., M. Prochdskom z dovodu
danového priznania mestskej spolocnosti za rok 2010 a z dévodu problémov na
usekoch verejného osvetlenia,

rokovanie s M. Soucekom o zamere vystavby obchvatu mesta Prievidza.
NéavstevaMsPv Prievidzis prednostom mestskéhotradu, nasledne prehliadka pracovisk,
stretnutie s podnikatelmi z dévodu rokovania o spolupraci na rozvoji
priemyselného parku,

stretnutie s konatelom spolo¢nosti SMMP, s.r.0., J. Dobrovodskym na tému
racionalizacnych opatreni,

stretnutie s poslancom mestského zastupitel'stva B. Bucakom kvoli rieSeniu
problémov v oblasti Sportu v meste Prievidza.

StretnutiesJ. KaromohladnedodavokelektrickejenergieaspolupracesmestomPrievidza,
stretnutie s predsednickou odborovej organizacie D. Paulikovou pri prilezitosti
podpisania kolektivnej zmluvy,

stretnutie s obyvatelom mesta E. Glevickym z pri¢iny hrozby zosuvu pody
v lokalite Kopanice,

stretnutie s vediicou odboru starostlivosti o obéana MsU V. Miklasovou, tieZ
s O. Durcenkou, riadite’kou n. 0. Harménia, organizacia zaloZena mestom,
a taktieZs V. Mrézovou, riaditelkou n. 0. Jasmin z Handlovej, aby sme spoloéne
prediskutovali nevyriesené financovanie neziskovych organizacii zo Statneho
rozpoctu ako aj problematiku neziskovych organizacii na izemi TSK.
Rokovanie komisie pre posudzovanie zmluvnych vztahov mesta za ucasti
primatorky s konatefom TEZAS,; s. r. 0., 0 zmluvnych vztahoch,

rokovanie s firmou SI. TO. RO. o moZnostiach spolupréce,

pracovné stretnutie so zamestnancami mesta: Ing. M. Kuc¢ikom (vedtici odboru
vnutornej spravy) a Ing. I. Kotrikom (veduci referatu AIS) ohladom optickej siete,
pracovné stretnutie so zastupcami firmy MARO, s.r.o., Sucany, o ponuke detskych
zariadenti, Sportovisk a ihrisk,

rokovanie s Rébertom Kiirthym (predsedom Okresného vyboru Slovenského
zvazu zahradkarov) o staznosti vo veci zastavenia spojeného izemného a stavebného
konania stavby ,,Zahradna chata s pristreSkom“ stavebnika Mgr. Vladimira Vaneka,
strankovy den primatorky, pocas ktorého vyuzilo 9 obyvatelov moznost’ poradenstva,
stretnutie s obyvatel'mi volebného obvodu v mestskej casti Vel'ka Lehotka.
Vedenie rokovania mestskej rady,

pracovné stretnutie s Ing. V. Cmikovou (vediica majetkového oddelenia MsU)
na tému sicasného stavu a problémoch nakladania s majetkom mesta,
gratulovanie zamestnankyni mesta, Renate Petrasovej, k jej Fivotnému jubileu,
rokovanie s panom Znasikom o problematike parkovacich ploch.

Pracovné stretnutie so zastupcami Slovenskej zarucnej banky o ponuke sluZieb,
priprava navrhu I. dpravy rozpoctu mesta spolu s Ing. Zuzanou Homolovou
(vediica finanéného oddelenia MsU).
RokovaniespanomBelianskymohladomvystavbybytovkypri ZSnaUl.P.Dobginského,
rokovanie s pani Brezacovou zo spolocnosti BVH, s. 1. o., ktora prevadkuJe
miniatirgolf v mestskom parku,

pracovné stretnutie s Andreou Surovou (referentka stavebného poriadku MsU) vo
vecirieSenia problematiky zastavenia spojeného tizemného a stavebného konania
na stavbu ,,Zahradna chata a pristreskom®,

rokovanie s Petrom Ruzickom, majitelom ReStauracie pizzeria RELAX, ohladom
parkovacich ploch,

rokovanie s Ing. Ladislav Jesikom o ziskani moznych investorov do Prievidze,
pracovné stretnutie s majitel'’kou sukromnej tanecnej Skoly, Hildou Preinerovou,
zamerané na moznosti spoluprace s tanec¢nou skolou.

rokovanie s Ing. Danielom Macuhom o prevadzke Sportovej haly v Prievidzi,
rokovanie za ucasti poslancov MsZ, hlavnej kontrolérky a zamestnancov mesta
o problematike opravnenych ekonomickych ndkladov spolo¢nosti SAD
Prievidza, a.s., vo vztahu k MHD a o navrhu zvySenia cien cestovného
v MHD od 15. aprila 2011.

Pracovné stretnutie s Ing. Milanom Rybanskym (vedicim odboru Skolstva) vo
veci poziadavky na najmy v materskych skolkach zo strany obcianskych zdruzeni
posobiacich na izemi mesta a prediskutovanie informadcii o vysledkoch zapisov
deti do MS v skolskom roku 2011/2012,

rokovanie s Vladimirom Chrenkom zo spolocnosti Strojop, s.r.o.,

stretnutie so zdujemkynou o kiipu nebytového priestoru v meste Prievidza,
pracovné stretnutie s Ing. Jozefom Polereckym (poslanec MsZ) o vybore
volebného obvodu €. 1 — Staré mesto,

pracovné stretnutie s poslancom MsZ Ing. Branislavom Bucdkom (predseda
komisie Sportu) zamerané na realizaciu projektu revitalizacie ihrisk a na
problematiku financovania prievidzského basketbalového klubu,

ucast’ na celomestskych oslavach Dia ucitelov, prihovor k uc¢itelom a ocefiovanie
ucitelov Plaketou J. A. Komenského v Dome kulttiry v Prievidzi,

pracovné rokovanie s JUDr. Ing. DuboSom Maxinom (predseda financnej a
majetkovej komisieazastupcamestavspolocnostiPTH, a.s.)aJUDr. Rébertom Pietrikom
(pravnik mesta) rieSiace problematiku cinnosti spolocnosti s majetkovou icastou mesta.

Predstavujeme
Riaditel UPSVaR v Prie-
vidzi - Celestin Cernak

V poslednych mesiacoch mi-
nulého roka bol menovany
na post riaditel'a Uradu pra-
ce, socialnych veci a rodiny
v Prievidzi Mgr. Celestin
Cernak. Tato funkcia nie

je pre neho celkom novin-
kou, nakol’ko v nej pésobil
uz v rokoch 2004 -2007. V
riadiacej funkcii pracoval
aj neskor, konkrétne na po-
zicii prednostu Mestského
turadu v Handlovej.

Vystudoval Matematicko-
-fyzikéalnu fakultu Univer-
zity Komenského v Bra-
tislave. Nésledne pracoval
ako pedagog a od roku 1990
sa pohyboval vo verejnom
sektore na roznych pozici-
ach: prednosta Obvodného
uradu v Handlovej, zastupca
prednostu Okresného dradu
v Prievidzi, riaditel UPSVaR
v Prievidzi a tieZ posobil
v stikromnom sektore. Do-
konca pocas dvoch mesiacov
roku 2008 bol evidovany na
urade prace ako uchadzac
o zamestnanie. Nastupil
teda do zndmeho prostredia
a problematiky. V minulom
obdobi sa stal riaditelom na
zaklade vyberového konania.
Teraz je to funkcia, do ktorej
menuje a odvolava z nej vlada.
Absolvoval viaceré odborné
kurzy, okrem iného aj v ob-
lasti posiliiovania regional-
nych a lokalnych kapacit pre
riadenie a realizaciu pomoci
zo Strukturdlnych fondov
a tréningovy program Boj
proti korupcii vo verejnej
sprave. Je Zenaty. ManZelka
Zuzana je zastupkymnou riadi-
tel'ana gymnaziu Ivana Bellu
v Handlovej. Majt dve deti,
dcéru a syna. Dcéra Zuzana
je momentalne na materskej
dovolenke. Syn Celestin Stu-
duje v Bratislave informa-
tiku a popri tom aj zaraba.
Vo volnom case sa riaditel
venuje rekreacnému Sportu,
turistike, cestovaniu a rad si
precita dobru knihu.
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Spolocnost’ Unipa k osla-
vam vyrocia oslobodenia
Prievidze prispela opra-
vou a sprevazkovanim
slavnostného osvetlenia
Pamaétnika oslobodenia
na Namesti slobody.

Prvé kroky vo funkcii

Celestin Cernak je v staronovej funkcii uz viac ako
stvrt roka. Od posledného posobenia v nej sa niektoré
veci zmenili, niektoré je vhodné zmenit’ v nastavajicom
obdobi. Aké su jeho ocakavania, plany a priority?

Chcem pokracovat’ v praci,
ktort som zacal v minulom
volebnom obdobi. V ramci
organizac¢nych zmien na
UPSVaR v Prievidzi bolo
s ac¢innostou od 1. decem-
bra 2010 zrusenych dvanast’
miest, a vzhl'adom na rozpo-
Cet, bude este potrebné pri-
sttpit’ k dalSiemu zniZova-
niu zamestnancov. Napriek
zniZeniu stavu zamestnan-
cov arozpoctu je vSak nasou
prioritou udrZat pozadovani
kvalitu a stanovené terminy.

Ciele

Vo vztahu k dradu chcem
vratit' pevné pravidla, res-
pektovanie zadkonov a pred-
pisov, vinimanie klienta ako
obcana v tazkej Zivotnej
situadcii. Znovu vybudo-
vat’ vzdjomnu tctu medzi
zamestnancami navzajom
arovnako vo vztahu medzi
nadriadenymi a podriadeny-
mi. Vrétit zamestnancom
slobodu a kompetencie
v rozhodovani, samozrej-
me, s prevzatim osobnej
zodpovednosti za kvalitu.
Pokusim sa o zniZenie ad-
ministrativnej narocnosti,
a tak umoZnenie lepSieho
priameho kontaktu zamest-
nancov s klientmi. Tym sa
jednoznacne zvysi kvalita
posudzovania konkrétnych
problémov a vydanych roz-
hodnuti, zaroven sa znizi
riziko zneuZitia systému vy-
placania davok a prispevkov.

Hromadné prepustanie
Zial, prepustania, aj hro-
madné, sa stali uz beznou
sucastou podnikatel'ského
prostredia. Kazdy zamest-
navatel’ ma pravo rozhod-

nut sa, kde a ako investu-
je svoje prostriedky, ako
a kol'’ko chce zarabat’. Chva-
labohu, méme aj zamestna-
vatel'ov, ktori st v naSom
okrese dlhodobo etablovani
a chcd tu aj nadalej podnikat
a poskytovat’ pracovné pri-
leZitosti naSim obcanom.
Prave komunikaciou medzi
takymito zamestnavatel'mi,
vzdelavacimi inStiticiami,
samospravou a uradom,
chcem vytvorit atmosféru
vzajomnej dovery a spo-
lupréce. To napomoze vy-
tvorit zdravé podnikatel'ské
prostredie, a tym vytvarat’
moznosti vzniku novych
pracovnych prileZitosti,
resp. zachovat existuju-
ce. Osobnymi jednaniami
s malymi aj strednymi pod-
nikatel'mi a rozhodujticimi
zamestnavatel'skymi sub-
jektmi sa pokisim vytvorit
prostredie na pritiahnutie
investorov bez ohrozenia
suCasnych zamestnavatelov.

Novi zamestnavatelia
Novych zamestnavatelov
chcem do nasho regiénu
priviest’ prostrednictvom
spolupréace so samosprava-
mi. Na tdto tlohu vyuZijem
nielen dobré vztahy v samo-
sprave, ale aj dobré kontakty
az po vladnu a parlamentnd
uroven. Nejaké rokovania sa
uz uskutocnili, ale chcem,
aby za nds hovorili konkrét-
ne ¢iny a nie reci, z ktorych
ni¢ nebude. Preto viac infor-
macii zverejnime, ked bude
vSetko jasné a nezvratné.

-vrb, foto: archiv C. C

Musia sa prestahovat

Socialno-integracné centrum v Prievidzi sidliace na
Sviatoplukovej ulici zastreSuje v sticasnosti dvanast’
organizacii, ktoré zdruzuju obyvatel'ov mesta s roznym
zdravotnym postihnutim. Teraz sa musia prestahovat.

V sucasnosti centrum sidli
v budove zdravotnickeho
zariadenia Manusmed, co
je objekt byvalej materskej
Skoly, ktord bola v minulos-
ti odpredana na dve casti.
S rozSirenim svojich slu-
Zieb Manusmed potrebuje
aj priestory centra, no zatial
musi podla dohody vydrzat
do 30. juna tohto roku. Mesto
vytipovalo tri mozné vol'né
priestory, kam by sa mohlo
centrum presidlit: Mater-
ské Skola na Malonecpalskej
ulici, budova polikliniky na
Sidlisku sever a najvhodnej-
Sim rieSenim sa zda byt za-
riadenie byvalych detskych

jasiel' na Ulici S. Zavodni-
ka, predovsetkym z dévodu
vhodného umiestnenia. V su-
Casnosti prebieha vyberové
konanie na dodavatela naj-
nutnejsich stavebnych tprav,
ktoré treba nevyhnutne rea-
lizovat. Vznikne tu priblizne
devat kancelarii a dve vacSie
miestnosti pre ¢innost’ orga-
nizacii ako napr. zasadac-
ka ¢i telocvicna. Naklady
sa odhaduju vo vySke asi
25 tisic eur. Sociélno-integ-
racné centrum sa na Ulicu
S. Zavodnika prestahuje do
30. 6. 2011.

novinky m—



Prestahovanim urad usetri

Nové vedenie Prievidze hI'ada moZnosti uSetrenia penazi
vSade, kde je to mozné. Jednym z racionalizacnych opat-
reni je aj snaha ukoncit’ najomné vztahy v priestoroch,
za ktoré musi mesto platit.

Zadny trakt kancelarii mest-
ského domu bol doposial
v prenajatych priestoroch
V3seobecnej uverovej ban-
ky. Podla slov primatorky
Katariny Machackovej sa
tento najomny vztah poda-
rilo ukoncit dohodou k 31.
marcu 2011. Cast priestorov
a zamestnancov bude pre-
stahovana do budovy mest-
ského tradu alebo nastane
posun medzi MsU a byvalym
Priemstavom na Hviezdosla-
vovej 3. Mesto tymto kro-
kom rocne usetri 14 395,36 €.
V prenajme sidli aj spo-
lo¢nost’ Unipa. Priméatorka
povedala: ,,Tu sa nepodarilo
dospiet’ k dohode. Zmluva
je podpisana az do 31. 12.

2019. Prenajimatel, spoloc-
nost’ Terrafons, nesuhlasi
s ukoncenim najomného
vztahu dohodou, takZe bu-
deme musiet’ hladat’ iné moz-
nosti. Unipa, bohuzZial, zatial
musi zostat’ v priestoroch na
Ulici Gustava Svéniho. Prie-
vidzské tepelné hospodar-
stvo, a.s., zatial' zvaZuje, ¢i
ukonc¢i najomny vztah, alebo
pojde do budovania vlastnych
priestorov, pripadne sa pre-
stahuje do inych priestorov,
ktoré ma mesto volné. Ako
primatorka uviedla: ,,Stale
sme v situacii, ked’ ma mesto
vol'né vlastné priestory. Pre-
to by bolo najvyhodnejsie,
mat’ organizacie vo vlastnych
priestoroch a uSetrit’ pros-

triedky za prendjmy. Stdle
sa kladie doraz na zniZenie
nakladovosti, aby sme vSetky
mozné ¢innosti presunuli do
vlastnych priestorov. Dalej
eSte doplnila, Ze vol'né su aj
kancelérie na Hviezdoslavo-
vej 3, kde postupne planuju
urad prestahovat. Okrem
toho sa momentélne uvazuje
odpredat’ dom s kancelariami
na Hollého ulici vzhl'adom na
jeho neefektivnost. Nevy-
uzity je aj objekt materskej
Skoly na Ulici NedoZerského.
Je to vel'ka budova, preto sa
tieZ zamysla, o s fiou. Mesto
ma eSte vol'né paviléony na
S. Chalupku, kde sa chysta
vystavba socidlneho zariade-
nia pre déchodcov. V tomto
pripade sa ¢aka na vyzvu pre
moznost’ ziskania prostried-
kov z fondov.

(pokracovanie zo str. 1)

Pedagogovia oceneni Plaketou J. A. Komenského
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Spievali na Stancekovej Prievidzi

Rekordnych 72 interpretov z dvadsiatichdvoch umeleckych skol privitali na 14. roc-
niku stitaze vokalnej prehliadky, ktora sa tradi¢ne uskutoénila v koncertnej sale ZUS
Ladislava Stanceka v Prievidzi.

Rekordnad tcast spevdkov zaplnila koncertnii sdlu posluchdacmi.

Mgr. Anna Bartova, ucitelka primarneho vzdelavania, ZS Ul. Rastislavova - za vynikajtce
vysledky v skolstve,

Zdenka Besedova, ucitelka predprimarneho vzdelavania, MS Ul. A. Miuta — za prinos
a pracu v prospech skoly,

Mgr. Anna Drazova, vychovavatelka a veduca zaujmového Utvaru Mazoretky a zéstavnici
TS TREND, Centrum volného ¢asu Spektrum - za aktivnu pracu v mimoskolskej ¢innosti,

Mgr. Eva Drli¢kova, ucitelka niz3ieho sekundarneho vzdelavania, Ill. ZS UL. S. Chalupku - za
vynikajuce vysledky v skolstve,

Jana Fajerova, ucitelka predprimarneho vzdelavania, MS Ul. M. Gorkého - za aktivnu
pracu v skolstve,

Janka Goldbergerova, zastupkyna riaditelky, MS Nabrezie sv. Cyrila - za aktivnu pracu
v Skolstve,

Ing. Jan Glos, u¢itel v hudobnom odbore, dirigent a aranzér 3kolského orchestra, ZUS L.
Stanceka — za prinos a pracu v prospech skoly,

Eva Hanckova, ucitelka predprimarneho vzdelavania, MS UL. J. Matusku - za aktivnu pracu
v Skolstve,

Mgr. Gabriela Kaderova, ucitelka primarneho vzdelavania, I. ZS Ul. S. Chalupku - za vyni-
kajuce vysledky v skolstve,

Mgr. Eva Krajéikova, ucitelka primarneho vzdelavania, Z5 Ul. energetikov - za vynikajtce
vysledky v Skolstve,

Mgr. Lenka Krajéikova, ucitelka nizsieho sekundérneho vzdelavania, ZS Marianska ul. - za
vynikajuce vysledky v Skolstve,

Mgr. Dasa Krettova, ucitelka nizsieho sekundarneho vzdelavania, ZS Malonecpalska ul. -
za aktivnu pracu v skolstve,

Mgr. Maria Kubincova, ucitelka nizdieho sekundarneho vzdelavania, ZS UI. P. J. Safarika - za
prinos v oblasti moderného vzdelavania,

Eleonéra Machova, zastupkyna riaditelky, MS UL. 5. Zavodnika - za prinos a pracu v pro-
spech skoly,

Ingrid Okenkova, ucitelka predpriméarneho vzdelavania, MS Ul. D. Krmana - za prinos a
pracu v prospech skoly,

Dana Patakova, ucitelka predprimarneho vzdelavania, MS Malonecpalska ul. - za aktivnu
pracu v Skolstve,

Darina Prac¢kova, zastupkyna riaditelky, MS Ul. V. Clementisa - za prinos v oblasti moder-
ného vzdelavania,

Luboslava Strakova, MS Sportova ul. - za prinos a pracu v prospech 3koly,

Anna Timkova, ucitelka predprimarneho vzdelavania, MS Ul. M. Gorkého - za aktivhu
pracu v skolstve,

Mgr. Zuzana Vreckova, ucitelka primarneho vzdelavania, ZS U. P. Dobsinského - za vyni-
kajuce vysledky v skolstve.

Nase okresné mesto sa uz po
Strndsty raz stalo hostitelom a
organizatorom sutaze Ziakov
zakladnych umeleckych $kol
v oblasti spevu pod ndzvom
Stancekova Prievidza. Podu-
jatie z roka na rok nabera na
popularite, ¢o dokazuje i sku-
tocnost, Ze pocet kvalitnych
stutaziacich neustéle narasta.
Nakol'ko tento rok dosiahol
rekordnych 72 sutaziach, tak
hodnotit’ museli poroty dve.
Jednej predsedala Dagmar
Livorova a druhej Martina

Polievkova — obe sktisené
a odborné pedagogicky. Su-
tazilo sa v piatich kategori-
achrozdelenych podla veku.
Rozhodniit o tych najlepsich
bola nel'ahka udloha. Svedci
o tom aj 31 udelenych oceneni
v podobe cestnych uznani
a cien. Najlepsie sa darilo
7iakom zo ZUS Senica, no
zahanbit’ sa nedali ani spevaci
z nasho regiénu. V kategorii
A si tretie miesto vyspieva-
la Valentina Harcegova zo
ZUS L. Stanceka v Prievidzi

a Cestné uznanie ziskala Sofia
Ficelova zo ZUS Handlova.
Viktéria Granecova z Prie-
vidze obsadila druhé miesto
a Natdlia Jackova zo ZUS
z Bojnic tretie v C kategorii.
Michal Cvicela z Bojnic uza-
tvéra trojicu a odnasa si Cestné
uznanie. Zo spevakov nasho
regionu bodovala eSte Vero-
nika Chudikova, ktora haji-
la farby Prievidze a ziskala
Cestné uznanie v E kategorii.

Vy sa pytate - primatorka odpoveda

Vazeni citatelia,

vacsinu z vas iste zaujima problematika mesta, v ktorom Zijete. Zvedavi ste, €o sa v iom
deje teraz, ¢i v budiicnosti. Casto sa vam stava, Ze by ste radi spoznali odpoved na vasu
otazku priamo od primatorky Prievidze. Napriklad, aké ma plany, ¢o bude s mestskymi
komunikaciami, odpadmi, financiami, kultirou alebo propagéaciou mesta a pod. Otazok
sa ndjde urcite netirekom, a preto sa pokojne pytajte. NapiSte ndm na koreSpondenc-
nud alebo e-mailovi adresu redakcie svoju otazku a my ju doruc¢ime vasej primatorke
Katarine Machéackovej. Prave prostrednictvom vasich Noviniek k vam pride odpoved
priamo domov. Aj takymto spésobom mate moznost’ zasiahnut’ do diania okolo vés. Tak
nezostaite viac I'ahostajni a prispejte k tomu, aby sme mali mesto, kde budeme spokojne
spolunazivat, a kam sa vZdy radi budu vracat’ navstevnici i turisti.

Motoristi, pozor! Zmena dopravného znacenia.

Upozornujeme obyvatelov, Ze na Zahradnickej ulici v Prievidzi doslo
ku zmene dopravného znacenia. Z komunikacie bola odstranena
znacka ,prejazd zakazany”. Zaroven vsak bola na tomto uUseku
v oboch smeroch osadend znacka ,zakaz zastavenia“. Nové znacenie
umoznuje touto cestou prechadzat a zaroven zabranuje zastavova-
niu vozidiel.

Prejazd

zakazany
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Sutazili O zlaté pero

Centrum vol'ného ¢asu Spektrum v Prievidzi vyvija pestri ¢cinnost’ pre deti a mladez
v roznych oblastiach zaujmov. Stitaz O zlaté pero riaditel’ky CVC mala podporit’
a pomoct’ zlepsit’ cinnost’ Skolskych casopisov v regione.

Clenovia redakcie Nitricky Korendrik si s radostou prebrali zlaté pero od riaditelky CVC.

V rdmci redaktorského a mo-
deratorského krizku CVC
Spektrum pomaha ziskavat’
mladym 'ndom vedomosti
a zrucnosti pri ziskavani
informacii, tvorbe textov,
v grafickej tprave, ale tieZ
v moderatorskom prejave.
Ako jednu z foriem prezen-
tacie existujucich Skolskych
Casopisov, pripravila vedu-
ca kruzku Helena PiSova,
za podpory riaditel'ky Bo-
Zeny Gatialovej, stitaz O

ODVAZNE
REBELKY

zlaté pero riaditel’ky CVC.
Zapojilo sa donej celkom
Strnast’ periodik, ktoré vy-
davaja zakladné a stredné
Skoly v naSom okrese. Ako
zhodnotila porota v zloZeni:
BoZena Gatialova, Cudmila
Huskova a Katarina Vrab-
lova, mladi redaktori podla
moznosti, ktoré im financie
a podmienky dovol'uju, pri-
pravuju zaujimavé spektrum
informacii pre svojich spo-
luziakov, kamaratov i na-

o 13.00h

DEN

"% LICTTELOV

hodnych ¢itatelov. V rdmci
vyhodnotenia dostali mladi
novinari niekol'’ko rad, ako
svoj Casopis zlepsit, coho
sa vyvarovat’ a priestor zo-
stal i na vzdjomnu diskusiu.
VSetci zicastneni ziskali
diplomy, a hoci uroven bola
vel'mi vyrovnang, zlaté pero
si odniesli ¢lenovia redakcie
Nitricky Korenarik zo Z$
a MS Nitrica.

PRIEVIDZSKE
MESTSKE

Témou konferencie bol e-turizmus

V priestoroch Kultirneho a spolocenského strediska v Prievidzi sa 22. marca uskutoc-
nila v poradi jedenasta konferencia o regionalnom cestovnom ruchu. Organizatormi
boli rovnako ako po iné roky jej historie: Stredna odborna skola obchodu a sluzieb
v Prievidzi, Regionalne zdruZenie cestovného ruchu horna Nitra a mesto Prievidza.

Pritomni sa mali pocas konferencie moznost zozndmit aj s tlacenymi propagac¢nymi materidlmi.

Nosnou témou sa stal e-tu-
rizmus. Ten sa na Sloven-
sku ukazal ako velmi malo
rozvinuty. Jozef Herbu-
lak, riaditel’ SOS obchodu
a sluzieb vysvetlil: ,,Témy
su orientované na Studentov
tejto skoly. Strukttira kon-
ferencie je urobena tak, aby
sme pozvali pokial’ moZno
najpristupnejsich a najfundo-
vanejsich f'udi na dant tému.
Ideme zo vSeobecného, ba az
akademického pohladu, ¢o
mozno najhlbsie do regiénu.“

e-marketing

Ladislav Bodi, profesional
v oblasti propagécie cestov-
ného ruchu prostrednictvom
internetu, sa v prvej Casti pri-
tomnych snaZil oboznadmit’

s moznostami a sposobmi
prace v tomto odvetvi. So
svojimi vedomostami a sku-
senostami sa podelil s pri-
tomnymi aj Peter Svehla zo
SACR. Nasledne Petra To-
masova zucastnenim pred-
stavila problematiku kvalit-
ného e-marketing turizmu
prostrednictvom moderného
know — how a destinacné-
ho manaZmentu. Herbuldk
doplnil: ,,V druhej Casti da-
vame priestor na vyjadrenie
konkrétne niekomu z regiénu
a zbierame podnety, ¢o by
sa v danej problematike dalo
urobit’. Slovo dostal aj pred-
seda RZCRHN Jozef Tomik:
»Predstavil som projekt VIP
katra Bojnice, region horna
Nitra. Viac zdujemcovia najdu

na www.hornanitra-info.sk.
Okrem toho som predstavil
aj novy zamer urobit’ v Bojni-
ciach pred zamkom pojazdnt
informacnu kancelariu, TIK,
ktord bude mat’ za dlohu viac
aktivit stivisiacich s rozvojom
cestovného ruchu v regiéne.“
V minulosti sa ticastnici doZa-
dovali intenzivnejSieho kon-
taktu s prednasajucimi. No-
vinkou jedenastej konferencie
bol zavere¢ny workshop. Pod-
I'a vyjadreni organizatorov
sa oCakavaju nové kontakty,
podnety do budticnosti a zlep-
Senie spoluprace s niektorymi
subjektmi, pretoZe sa ohlasili
novi podnikatelia v oblasti
cestovného ruchu.

Vojenski déchodcovia bilancovali

Viac ako pat'desiat clenov ma klub vejenskych déchodcov, ktory pracuje ako sucast’
Zvazu vojakov Slovenskej republiky na hornej Nitre. Zdruzuje clenov z Prievidze,
Partizanskeho i Banoviec nad Bebravou.

Na jozefovsku sobotu 19.
marca si zvolali do prie-
vidzského kultirneho domu
vyro¢nu Clenski schédzu.
Jej ucastnikmi boli okrem
riadnych ¢lenov aj hostia:
podpredseda Ustrednej rady
Zvézu vojakov SR plk. Igor
Drotar, Cestny predseda
Oblastného vyboru SZPB
Oskar Bielik, podpredsed-
nic¢ka Jednoty déchodcov
Slovenska Helena Strbova
a mesto Prievidza zastupo-
vala viceprimatorka Helena
Elza Dadikova.

Z vyrocnej spravy predsedu
klubu pplk. Miroslava Mi-
chalovica bolo citit hrdost na
¢innost, ktort sa im v roku
2010 podarilo zabezpecit. Ide
o mnoZzstvo aktivit spolocen-
ského, Sportového a rekreac-

ného charakteru so zamera-
nim na rodiny i zlepSovanie
zdravia. Podstatna je aj acast’
na oslavach vyroci oslobode-
nia, SNP, ¢i Karpatsko-du-
kelskej operacie. To vsetko
znamenalo nielen ndmahu
pri priprave, ale najma dobry
pocit zo zorganizovanych
spolo¢nych podujati. V dis-
kusii sa nevyhli ani kritike
legislativnych nedostatkov
v procese schvalovania zéko-
na o socialnom zabezpeceni
policajtov a vojakov. Napriek
tomu bude aj rok 2011 pre ich
klub opét’ rokom zaujima-
vych podujati a priatel'skych
stretavani, ktoré si schvalili
v ramci planu ¢innosti na
tento rok. Klub je financ-
ne nezavisly, svoju ¢innost’
si zabezpecuje z vlastnych

prispevkov a darov. Mesto
Prievidza poskytuje klubu
zdarma priestory na prileZi-
tostné stretavanie v KaSs, za
Co vyslovili mestu podako-
vanie. Zastupkyiia primator-
ky pozvala ¢lenov klubu na
tohtoro¢né oslavy oslobode-
nia mesta, oslavy vitazstva
nad fasizmom a skoncenia
II. svetovej vojny, oslavy
67. vyrocia SNP i Pamiatku
zosnulych, ktoré pripravuje
mesto v tomto roku. Na zdver
vyrocnej ¢lenskej schodze
prevzal predseda klubu Pa-
matny list pri prileZitosti 20.
vyrocia zaloZenia Jednoty
dochodcov na Slovensku,
ktora je ich partnerskym
obcianskym zdruZenim.

novinky m—



Dostali nové preukazy

Dopoludnia 17. marca stravila prievidzska primatorka v priestoroch mestskej
policie. Odovzdala tunajsim pracovnikom nové preukazy a blizSie sa zoznamila s
pracou jednotlivych oddeleni.

Pracovna navsteva Katariny
Machéckovej v priestoroch
Mestskej policie v Prievidzi
sa zacala hned’ zrana. Policaj-
ti a vedenie sa zisli za pritom-
nosti prednostu mestského
uradu Norberta Turanovica
v priestoroch zasadacky, kde
si z ruk primétorky prebra-
li nové sluZobné preukazy.
K ich vymene doslo totiz
v celom Trenc¢ianskom kraji
na zdklade predchadzajicej
dohody nacelnikov mest-
skych a obecnych policii,
ktori su zoskupeni v Zdru-
Zeni nacelnikov mestskych
a obecnych policii Sloven-
ska (ZNMOPS). S vymenou
nevznikli mestu Prievidza
Ziadne néaklady, nakol'ko ich
v plnej miere hradilo ZN-
MOPS zo svojich zdrojov.

Dovodom je predovsetkym
aktualizacia tdajov obsiah-
nutych v preukazoch, co
vo vysokej miere eliminuje
pripadni mozZnost ich zne-
uzitia, nakol'ko obsahuju
niektoré ochranné prvky. Po
ich odovzdani si primatorka
prezrela pracovné priestory
mestskej policie a zhovérala

sa so vSetkymi pracovnikmi,
ktori boli prave v sluzbe. Aj
takymto sposobom ziskala
praci mestskych policajtov,
a taktieZ o pripadnych moz-
nostiach zlepSenia funkcnosti
jednotlivych pracovisk.

Z rik primdtorky si prislusnici mestskej policie prebrali nové preukazy.

Aktivity MsP v oblasti prevencie

Prislusnici MsP vykonali prednasky uréené Ziakom I. aj II. stupfia na ZS v Prievidzi. Za-
merané boli na prevenciu Sikanovania a zneuZivania navykovych latok. Ich sicastou bolo
aj vyuzitie zazitkovych aktivit v podobe ,,protidrogovych okuliarov“. V rdmci tematiky
pre seniorov Bezpecne doma i na ulici bola vykonand prednadska v dennom centre Bobar.

Déchodcovia so zdujmom poctivali odporuicania MsP.

7.3.2011

Prievidzsky Tarzan

08:15 hod. Hliadke MsP sa podarilo
najst’ osobu, ktora sa opakovane vy-
hybala predvolaniu vo veci priestup-
ku. Jednalo sa o Cubomira A. (1985)
z Prievidze, ,,prievidzského Tarzana“,
ktory sa koncom decembra 2010 polonahy
predvadzal v korune ihli¢natého stromu
pred okoloidticimi chodcami. Menovany
bol viackrat pisomne predvolany a na
predvolania sa opdtovne nedostavoval.
Vyzvu hliadky k predvedeniu na MsP
uposlichol, po vypocuti mu bola ulozena
pokuta v blokovom konani.

11. 3. 2011
Bozkaval strom
20:10 hod. Hliadku
MsP oslovilo nie-
kol'’ko deti, ktoré
boli svedkami
zvlastneho
spravania
sa mladika,
kracajaceho
obdalec. Ten
kratko pred-
tym bozkéval
strom verejnej
zelene a javil
znamky poZitia na-
vykovej latky. Kontro-
lou totoZnosti bolo zistené,

Ze iSlo o obyvatel'a mesta (1991), ktory
mal pri sebe flasu riedidla. Inhalaciu
prchavej latky nepopieral a flasu od-
hodil do smetnej nadoby. Mladik bol
napomenuty.

Zo zvodiek mestskej policie =

Opity fanusik

17:00 hod. Pocas basketbalového zapasu
hliadka MsP zistila chlapca, ktory javil
znamky pozitia alkoholu. Ukézalo sa, Ze
malolety A. M. (1996) na mieste naftikal
1,04 promile alkoholu! Po dieta si prisla
matka a objasfiovanie podania alkoholu
maloletému vykonava MsP.

15.3. 2011

Nie je Zart ako zart

13:50 hod. Zvlastne spravanie starSieho
muza vystraSilo maloleté deti na Namesti
slobody, a preto vec oznamili na MsP.
Privolanej hliadke chlapci (11 a 12 roc-
ni) uviedli, Ze neznamy muz im najskor
povedal, aby ,,iSli s nim“ a neskor, ked’
ho stretli pri podchode, im mal nahlas
povedat slova: ,teraz to zacne!“. Na za-
klade toho sa zlakli, Ze muz im moze
ublizit'. Hliadka podla popisu osobu zis-
tila pri stanku s obcerstvenim. Jednalo
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sa o Jozefa F. (1947) z Prievidze, ktory
bol mierne pod vplyvom alkoholu. Po
upozorneni na nevhodné konanie voci
maloletym osobam muz tvrdil, Ze si z deti
robil Zarty, nakol'’ko sdm ma vnukov v ich
veku, ktorym to nevadi. Po vysvetleni
okolnosti vSak pripustil, Ze voci cudzim
detom sa spraval neprimerane. Vec bola
rieSena napomenutim.

19. 3. 2011

Stahovanie pred polnocou

23:30 hod. Preverenie ruSenia no¢ného
pokoja na chodbe bytovky malo kuriéz-
ny dévod. Neslo o hlu¢nud oslavu, ale
o stahovanie. Napriek Casu, kratko pred
polnocou, do jedného z bytov stahovali
postel. Najomnikovi bytu, obyva-
telovi Bratislavy (1981), bola
na mieste uloZena blokova
pokuta.

20. 3. 2011
Nezabudnutel-
ny zazitok
01:00 hod. Zo vzbu-
dzovania verejného
pohorSenia moce-
nim pred vchodom
do HM Tesco sa do-
pustil Jozef L. (1987)
z okr. Prievidza, ktory
bol zna¢ne podnapity. Za-
kaznikom prevadzky tak pontikal
zazitok, ktory by si radSej odpustili. Po
vytriezveni ho ¢aka preSetrenie priestup-
ku na MsP, kam je predvolany, ked’ sa
predtym marne pokusal flaSou alkoholu
zaposobit’ na hliadku, aby na celd vec
,zabudli“.

Ranna , kontrola” vytahov

04:00 hod. Hliadka MsP preverila 0zné-
menie, podla ktorého mala v bytovom
dome rusit’' nocny pokoj osoba neustalym
vozenim sa vo vytahu. Ako sa ukazalo,
iSlo o mierne podnapitého obyvatel'a
domu (1982), ktory mal problém néjst’
spravne poschodie, kde byva. Na ospra-
vedlnenie svojho konania vSak predlozil
originalnu vyhovorku — pocas jazdy vy-
tahom vraj ,,kontroloval“ jeho funkcnost,
lebo jeho blizky pribuzny je revizny
technik, a tymto spésobom pre neho
,mapuje sposobilost’ vytahov po tech-
nickej stranke.“ Hliadka mu odporucila,
aby revizie radSej ponechal na triezvu a
sposobili osobu a za priestupok na useku
verejného poriadku ho napomenula.

Lubomir Pomajbo, nacelnik MsP Prievidza.

Primdtorka mesta Prievidza a poslanci mestského zastupitel'stva pozyvaji a vyzyvajt
obyvatelov mesta, spolocenstva vlastnikov bytov, podnikatel'ské subjekty a prevadz-
kovatelov podnikov a objektov na:

VELKE JARNE UPRATOVANIE
sobotu 16. aprila 2011, od 8.00 do 12.00 hod.

Odpad z vyhrabévania a zametania vo dvoroch medzi obytnymi domami a na chodnikoch
pred rodinnymi domami bude odvazat' spolocnost TEZAS, s.r.o., Prievidza (partner
jarného upratovania). Odvoz bude koordinovat ZELENA LINKA
* ¢islo telefonu 046 /542 38 73 *
na ktort treba hlasit' miesto uloZenia odpadu (akcia sa nevztahuje na vel'koobjemovy
a vel’korozmerny odpad).

Tesime sa na kazdého dobrovolnika!
Urobme si sami PRIEVIDZU krajsiu!

JUDr. Katarina Machackova, primatorka mesta a poslanci MsZ v Prievidzi

vopred dakujd vSetkym, ktor{ sa zapoja do upratovania!

10. 3. Naslo sa osem kusov roznych klubovych kariet na Ul. energetikov v
Prievidzi. Veci si mozete prebrat’ po preukazani vlastnictva kedykol'vek v
priestoroch MsP Prievidza.

Dolezité telefonne cisla
Zelena linka verejného osvetlenia - 046/542 46 95

Mestska policia - opera¢ny - 046/511 15 34, nadzova linka 159

Mestsky urad - spojovatelka - 046/517 91 10, 111, 542 69 41

Uniklinika kardinala Korca - recepcia - 046/511 31 00
KaSS Prievidza - 046/541 21 34, 541 20 29
TEZAS - 046/542 28 11
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Retaz primatora jubiluje

Kazdé mesto pouziva pri slavnostnych prilezitostiach a podujatiach celomestského vyznamu svoje
symboly. Erb, zastava, pecat’ a symbolické kI'ice od mesta st v Prievidzi ich neoddelitel’'nou sticastou
rovnako, ako ret’az primatora mesta, ktora v tomto roku slavi svojich 65 rokov.

Retaz primatora mesta Prievidza
ma svoju zaujimavu histériu. Dnes
sa o nej zmienime trosku blizZsie i
z dovodu, Ze vznikla pred 65 rokmi.
Vtedy, 4. aprila 1945, bol obci Prie-
vidza priznany charakter mesta s po-
volenim pouzivat' titul mesto. Bola
to prileZitost na oslavy. Slavnostny
akt instalacie mal vykonat’ samotny
zastupca poverenika vnitra. Mesto
malo povinnost’ zaobstarat’ retaz,
ktord mal pouzivat’ predseda MNV.
V tom case mala Prievidza o nieCo
viac ako 5 000 obyvatelov, a treba
si uvedomit’ fakt, Ze bolo po vojne
a finan¢nych prostriedkov nebolo
nazvys. Preto vtedajsi podpredseda
MNYV Gregor Kralik usudil, Ze tato
insignia by sa dala vyrobit' zo spon
a brosni prievidzského kroja. On
sam bol zberatel narodopisnych pa-
miatok a poznal zopar rodin z Dlhej
ulice, ktoré tieZ vlastnili podobné
spony a boli by ochotné ich daro-
vat' mestu. Aj on daroval niekol'ko
vzacnejsich Sperkov. Zaciatkom 20.
storoCia sa kroj postupne prestal
nosit’ a bolo rozumné, aby sa z krojov
nieco zachovalo a stale pouzivalo.
Preto vzacne Sperky v tvare brosni
a spon putovali do firmy Sandrik
Dolné Hamre, kde ich naplocho
upravili a pospéjali do retaze.

Vzhlad retaze

Retaz je z bieleho kovu, zloZena
z dvadsiatich piatich kusov bros-
ni a spon, doplnena spojovnikom
medzi retazou a medailou. V roku
1946 akademicky maliar Vladimir
Vestenicky zhotovil ndvrh na medai-
Iu, ktora sluzi ako privesok retaze.
Medaila vyobrazuje znak mesta, kde
bol pouzity motiv anjela s krizom
klaciaceho na ozubenom kolese zo
stip. Koleso zo stup symbolizu-
je rozvity stikennicky priemysel
v meste. Po oboch stranach anjela
st siluety veZi hlavnych mestskych
kostolov (piaristicky a farsky).

Historia jednotlivych sucasti
Zaujimava je aj histéria vyroby
spon, brosni a gombikov. V roku

1738 vznikol sa-
mostatny cech
gombikarov, ktori
zaujali vyznamné
postavenie v mes-
te. Ich zasluhou
mesto Prievidza
patrilo v 18. sto-
roci k najvyznam-
nejsim strediskam
vyroby gombikov
a spon na Sloven-
sku. Ich vyrobky:
dvojdielne spony,
nasivky, retiazky
a najmd gombiky
roznych tvarov,
nosievali Prievi-
dZania ako sticast’
krojov az do za-
ciatku 20. storo-
¢ia. Gombikari
umne a s fortie-
Tom im vlastnym
pracovali so strie-
bornym drétikom,
ale aj s prizkami
plieskov, ktorymi
lemovali drobné
filigranske vzory.
Sperky zdobili
polodrahoka-
mom alebo skli¢-
kom v jasnych
farbach. Takéto
ozdoby zhotovo-
vali majstri Sper-
kari zo striebra
i zlata, no mohli
si ich dovolit iba
zamoznejsi obcania. Neskor sa tie-
to ozdobné doplnky zhotovovali
odlievanim, ¢im sa zmenili nielen
tvary, ale aj vzory. Odlievané ozdoby
uZ neboli doménou iba majstrov
Sperkarov, mohli ich zhotovovat
i remeselnici, ¢im boli dostupné
aj ostatnym vrstvam obyvatelov
mesta. Prievidzska retaz primatora
pozostava z 25 kusov spon, z ktorych
je 7 filigranov a 18 liatych ozddb.
Vyraznu vytvarni hodnotu retaze
podciarkuje aj jej pozlatenie, ktoré
bolo urobené v roku 1991 na podnet

Primdtorsku retaz dostala po poslednych komundlnych vol'bdch prvykrat v historii na svoje plecia len

Zena - Katarina Machdckovd.

poslancov MsZ. V tomto stave sa
pouziva dodnes.

Nositelia primatorskej retaze
Medzi prvych nositelov retaze nepo-
chybne patril, a pri slavnostnych pri-
leZitostiach ju nosil, aj sém navrhar,
akademicky maliar Vladimir Veste-
nicky, ktory bol prvym komunistic-
kym predsedom MsNV. Neskor, na
zaklade vtedy platnych predpisov,
bolo stanovené pouZzivat trikoléru so
Statnym znakom. V rokoch 1971 —
1990 bol vo funkcii predsedu MsNV

Michal Kraj¢ik. Primatorsku retaz
uchovéval v trezore a ochrafioval
ju po cely cas svojho pésobenia
vo funkcii. Napo-
kon tento vzacny
klenot s radostou
odovzdal v roku
1991 prvému
primétorovi
mesta Prievidza
Ing. MiloSovi
Soucekovi. Pan
primator Soucek
sa netajil hrdos-
tou nad tym, Ze
obnovil pouZi-
vanie historickej
retaze, bez kto-
rej sa nezaobide
Ziadna vyznamna
udalost’ v Zivote
mesta. O tom,
aka je to vzacna
retaz, sa presved-
¢il pri inaugura-
cii prezidenta
Slovenskej re-
publiky Michala
Kovaca, kam boli
pozvani aj prima-
tori okresnych
miest Slovenska.
V pozvéanke bolo
uvedené, Ze je po-
trebné priniest’ si
aj insignie, t.j. re-
taze. Na inaugu-
racii prezidenta
sa zucastnilo 38
primatorov, av-
Sak retaze mala
polovica

z nich. Ale his-

torické retaze
boli len dve. Z toho jedna préave
z Prievidze. Od roku 1994 ju po-
uzival Ing. Ivan Vano. Podla neho
tato insignia symbolizovala navza-
jom spojené ohnivka retaze, ktoré
navodzuju vyklad stilej a pevnej
jednoty, spolupatri¢nosti a princip
vSetkého bytia. V roku 2002 sa stal
primatorom mesta Ing. Jan Bod-
nar. Primatorsku retaz pokladal
za jedine¢nd svojim umeleckym
vyhotovenim. VZdy zdo6raziovala
slavnostnost’ a vyznamnost’ chvi-
le pritomnosti, ktora vstupuje do

jeho histdrie. Za najsilnejsi zaZitok
spaty s priméatorskou retazou po-
kladal okamih, ked’ bol fiou deko-
rovany svojim predchodcom Ing.
Ivanom Vanom. Bol to moment,
kedy si uvedomil zodpovednost’
za d’alSie osudy rozvoja mesta. Bol
to moment, v ktorom si s plnou
vaznostou uvedomil, Ze pracuje,
reprezentuje a zastupuje vSetkych
obcCanov mesta.

Prvykrat na pleciach zeny
Po komunalnych vol'bach v roku
2010 bola uvedené do funkcie
primatorky mesta JUDr. Katari-
na Machackova. Ako v sti¢asnosti
vnima ona moment, ked' bola deko-
rovana svojim predchodcom? ,,Bol
to vel'mi zvlastny pocit. Moment
dekorovania som pocitovala predo-
vsetkym ako udalost, ktora sa zapi-
suje do dejin naSej samospravy i do
mojho Zivota ako ojedinela. Retaz
je Zenského rodu a 21. decembra
2010 bola po prvykrat v dejinach
mesta ovinutd okolo krku na ple-
ciach Zeny. Tento vzacny umelecky
predmet vytvoreny spojenim casti,
ktoré su vysledkom fortiela viace-
rych prievidzskych remeselnikov,
symbolizuje spojitost’. Spojitost’
osobnosti primdtora mesta s jeho
obyvatel'mi. Spojitost’ s mestom,
ktoré vedie a za rozvoj ktorého be-
rie na seba zodpovednost'. Spojitost’
medzi minulostou a sicasnostou.
Je mojim osobnym Zelanim, aby
som aj ja, ako primatorka, bola
jednym zo vzacnych ohniviek
v retazci dejin mesta Prievidza.
A mozno treba spomenut’ este jednu
usmevnu prihodu spojent s mojim
dekorovanim. Retaz bola vyrobena
na mieru muzov a vzhladom na
moju subtilnu postavu bolo po-
trebné ju skratit. Samozrejme sa
nesiahlo na jej vzacne casti, ale
jej diZka bola prispdsobena mo-
jej postave spojovacou retiazkou.
A tak mam medzi lopatkami Cast’
retaze ako polooblikovitu deko-
raciu. Ubezpecujem PrievidZanov,
Ze budem nosit’ primatorskt retaz
so vSetkou uctou a vaznostou, aka
jej prinalezi.“

A. Kocnarova, foto: vrb

Valentfest zozal Gspech

Vitazmi historicky prvého spevackeho festivalu po linii centier vol-
ného casu sa stali Radovan Kudelka z Prievidze a Zuzana Feketeova
z Klacna. V celorepublikovej konkurencii ukazali, Ze nas region

disponuje skuto¢nymi talentami.

Organizatormi celoslovenskej su-
taze deti a mladeZe v speve po-
pularnej piesne, VALENTFEST,
sa stali CVC Spektrum Prievidza
v spolupréci s Regiondlnym kul-
tirnym centrom v Prievidzi. Im-
pulzom pre zacatie jeho historie
bola neexistencia stitaze detskych
spevakov po linii centier vol'ného
Casu. Sutazilo sa v dvoch kategd-
riach: od desat’ do Strndst’ rokov
a od patnast’ do osemnast rokov.
Spolu dvadsatpat’ sutaziacich
z roznych kutov Slovenska zaspie-
valo po dve Ceské alebo slovenské
popularne piesne, ktoré nasledne

hodnotila odborné porota v zloZe-
ni: Jana Sykorova, Jozef Pis a Eva
Cipovova. Dostala veru nelahku
ulohu, lebo vykony sttaZiacich
boli pomerne vyrovnané. Zahanbit
sa nedalo ani osadenstvo hl'adiska.
Vsetci pritomni, ¢i uz z TeSedi-
kova, Hornej Kralovej, Lehoty
pod Vtacnikom, alebo aj z inych
miest, svojim potleskom vydatne
podporovali nddejnych spevakov.
Do findle sa prebojovalo dvanast’
postupujucich: Valentina Pechova,
Radka Mackova, Laura Dadiko-
va, Paulina Galikova, Radovan
Kudelka, Lucia Hvojnikova, Sa-

Vitazom prvej kategérie sa stal Radovan
Kidelka.

muel Machac, Jan Paholik, Silvia
Divekyova, Zuzana Feketeova,
Kristina Vencelovad a Romana Lis-
kova. Teraz uz iSlo ,,do tuhého®
a preto sa porota rozsirila o dalsich
dvoch ¢lenov, o Magdu Hianikovt
a Petra Kraveca. Tréma tiradovala,
no vacsina finalistov ju zvladala
s prehladom. Vitazné trofeje si na-
pokon odniesli v oboch kategériach
sutaziaci z nasho regiénu: Rado-
van Kudelka a Zuzana Feketeova.
V prvej kateg6rii druhé miesto
obsadila Valentina Pechova, tretie
Lucia Hvojnikova. Cenu poroty
ziskala Andrea KardoSové a cenu
primatorky mesta Prievidza, Lucia
Hvojnikova. V druhej kategorii
sa na druhom mieste umiestnila
Romana Liskova, tretie ziskal Jan
Paholik. Cenu primdtorky mesta

si odniesla Kristina Vencelova.
Pocas celého dna pritomnych
sprevadzala moderatorska dvojica:
Dominika Levandovskd a Fran-
tiSek Knazovic, ktori st ¢lenmi
moderatorského kriuzku funguji-
ceho pri CVC Spektrum. Program
spestrili ukazkami svojej ¢innosti
i modelari z centra pod vedenim
Jana Meciara, rovnako gymnastka
z klubu modernej gymnastiky pod
vedenim Marie Gromovej a Jilie
RuZinskej, a uviedli sa aj dievcata
z Malej Skoly modelingu pod ve-
denim Maja Vencelika. Valentfest
sa teda vydaril, a uz teraz moze-
te, mili spevaci, trénovat’ na ten
budicorocny.

-vrb, foto: autorka
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Basketbalova sezona doslova upa-
I'uje pekelnym tempom do ciel’a
tohto stitazného rocnika. Pre
milovnikov Statistiky prinasame
dolezité cisla do ich kroniky.

Extraliga muzi

44. kolo — 16. 3. 2011

§tvrtiny: 16:17, 11:15, 12:14, 27:17,
body: Velci¢ 14, Hovanék a Cvita-
novic po 11 — Jones 22, Szalay 15,
Hallett 13, Majoros 9, Storcel3,
Ridzon 1. Fauly: 17 — 16, trestné
hody: 9/6 — 15/10, trojky: 8 — 5,
divakov: 900.

Play off 1. zapas — 23. 3. 2011

§tvrtiny: 20:14, 13:17, 15:10, 17:19,
body: Mréz a Johnson po 18, Batka
14 —Jones 12, Hallett a Uhlif po 10,
Legko 7, Storcel 5, Szalay a Majoro$
po 4, Boor a Ridzon po 3, Pavlenda
2. fauly: 22 — 19, trestné hody: 14/9
—19/14, trojky: 6 — 6, divakov: 1100.
Stav série: 1:0.

Play off 2. zapas — 26. 3. 2011

Stvrtiny: 19:11, 15:20, 18:21, 22:24,
body: Jones 19, Szalay a Ridzor po
12, Majoros 11, Lesko 7, Uhlir 5,
Storcel a Pavlenda po 4 — Mielcza-
rek 15, Mréz a Baldovsky po 13.
fauly: 22 — 23, trestné hody: 26/18
—19/15, trojky: 6 — 7, divakov: 2500.
Stav série: 0:2.

Svoje zapasy odohrali aj mladeZnic-
ke druzstva BC Prievidza Mladez.

Kadetky

Ruzomberok B — Prievidza 63:44,
najviac bodov: Schniererova 20,
Ametiova 8, druhy zapas: 77:62,
najviac bodov: Szakéacsova 20,
Obertova 15.

L
7

Antonio da Cruz
uz netrénuje Prievidzu

Priam senzacne vyznie sprava z ta-
bora muZského basketbalového

BRUSEYIE NOZOV A NOXNIC

r——— -r n“‘ﬂ‘l Y hna:..r
il [_'_'_r“l‘t

>

S ostrym nozom p

Stiboj najvyssich hrdcov slovenskej extraligy (obaja meraji 215 cm). Gabriel Szalay s loptou obisiel

podkoSovii oporu SpiSiakov Pawla Mréza.

od krkom

BASKETBAL 7

Zapas 44. kola v Banskej Bystrici bol poslednym v zakladnej casti
tohtorocného basketbalového maratonu. Za urcitych okolnosti sa
dokonca mohlo stat, Ze muzstvo BC Prievidza by sa do vyrad'ovacich
zapasov play off ani nemuselo dostat.

Dovolime si tvrdit, Ze to by bol pre
fantastickych prievidzskych divdkov
neskutocne tvrdy direkt. Nastastie
tato verzia sa nepotvrdila. Paradoxne
nas spasili Levice, ktoré zvitazili
vo Svite. NaSi chlapi mali zapas
v Bystrici tridsat’ sedem minut pod
kontrolou. Tri mintty pred koncom
viedli o osem bodov a napriek tomu
prehrali! Je tplne jedno, ¢i poznali
priebeZny stav pod Tatrami alebo
nie. Takato lahkovéaznost’ sa nemu-
si vzdy vyplatit. Pozitivum tohto
stretnutia bol divacky rekord v hale
na Stiavnickach, kde vd'aka Prievi-
dZanom sledovalo duel 900 divékov.
V dlhodobej Casti prievidzsky tim
obsadil napokon 7. miesto a podla
vopred znameho kl'ic¢a narazi vo
vyradovacich zapasoch na druhy ce-
lok tabulky SpiSski Novu Ves. Tato
séria sa hra na tri vitazné stretnutia,
pricom doma zacina lepSie umiestne-
né druzstvo. V nasom pripade teda
budi mat’ tiito vyhodu vychodnia-
ri. Ako to dopadne? Ani ti najvac-
§i lokalpatrioti to s optimizmom
neprehanaji a dobre vedia preco.
SpiSiaci maju naozaj kvalitny tim,
dlhodobo budovany a vyvazeny na
vSetkych postoch. Dé sa povedat),
Ze pre nich v tejto sezone nadisla

chvila zasliZeného zberu dspechu.
Zatarasia im cestu borci z hornej
Nitry? Jednozna¢nym favoritom
tejto dvojice na postup je Spisska
nova Ves. Otazkou zostéava, Ci Prie-
vidZania vyhraju aspon jeden zapas
a dopraju svojim vernym divakom
zasliZené prediZenie sezony.

2:0 pre Spisiakov

Pred zépasmi play off bola tyZdnova
prestavka. Vela alebo malo? V tak-
tike sa toho uz vela vymysliet neda
a Cas na doliecenie bolaciek je zase
kratky. Hra o fazul'ky skoncila, uz
sa rataju len vitazstva. A je dplne
jedno, €i zdpas vyhrame o bod alebo
o tridsat’. Kto z koho? Na vyrieSenie
tohto rébusu treba odohrat’ najmenej
tri zdpasy. Dva mame netspesne
za sebou, ale séria konci tromi vi-
tazstvami. Nevydareny rozbeh do
sezony, zranenia hracov, vymena
na trénerskom poste, Siroka obmena
hracov a ¢asto chybajici maly krocik
k lepsim vysledkom — asi takto by
sme zatial mohli charakterizovat
rocnik 2010/2011. Doc¢kame sa na
jeho zaver prijemného prekvapenia?

-Is, foto: Ivan Valko

Do roka a do dna

Asi tak by sme mohli parafrazo-
vat’ pridelenie findlového turnaja
majstrovstiev Slovenska v basket-
bale starSich Ziakov pre sez6nu
2010/2011 PrievidZanom. Prave pred
rokom bol organizatorom takéhoto
podujatia BC Prievidza Mladez. Vy-
borné referencie z akcie po Sportovej
i spolocenskej stranke kvitovala aj
Slovenska basketbalova organizacia.
Téa ocenila starostlivost o druzstva
i celkovy servis, a po vyberovom ko-
nani odklepla taky isty turnaj opat
do centra hornej Nitry aj pre tento

rok. V diioch 6. - 8. méaja odohré
Sest’ najlepsich Ziackych druZstiev
v City aréne dovedna 15 zapasov.
Latka z vlanajska je nasadena vy-
soko, a my len difame, Ze aj tento
rok bude vSetko na patri¢nej Grovni.
Domaci chlapci pod vedenim trénera
Ivana Chrenku budii mat’ naroc¢nu
tlohu obhgjit titul. O tom, Ci sa
im to podari budete mat’ mozZnost’
presvedcit’ sa na vlastné oci. Pridite
povzbudit, a drZte palce!

Text a foto: Is

Podari sa starsim Ziakom BC Prievidza MlddeZ obhdjit majstrovsky titul?

Terminy konania:

XVIIL. roénik MEMORIALU ALEXANDRA SCHUTA
v basketbale neregistrovanych hracov

Hlavny organizétor: CITY ARENA Prievidza
Spoluorganizatori: Olympijsky klub Prievidza, HBK Prievidza

Termin uzavierky prihlasok: nedela 10. aprila 2011

Hraci systém: hrat mézu len neregistrovani hraci. Hrat sa bude podla
platnych pravidiel basketbalu, v skupinach systémom kazdy s kazdym
2 krat 12 minut, v pripade remizy sa zapas predlzuje 1 krat 3 minuty.
Do findlovej skupiny postupuju vitazi zakladnych skupin.

Vo findlovej skupine sa bude hrat systémom kazdy s kazdym 2 krat 15
minut, v pripade remizy sa predlZuje o 1 krat 3 minuty.

Prihlasené druzstva musia mat jednotné oblecenie podla moznosti

B2 iy s ¢islami, hrd¢ moze hrat len za jedno druzstvo. Kazdé druzstvo predlozi

A —druzstva. Charizmaticky Ant6-

nio da Cruz ukon¢il svoju polro¢- sobota 23.aprila 2011 od 8.00 do 13.00 h Frafalulby e d o 4 k stolik 7ch rozhod
e o e s sobota 30, aprila 2011 od 17.00do 21.00h stpisku hracov pred prvym zapasom k stoliku pomocnych rozhodcov.
informdcie hovoria, Ze to z jeho el B 20 e 200D 10 Organiza¢ny vybor: Jozef Dadik, Vladimir Me¢iar, Daniel Ma¢uha, Jozef
strany nebol dobrovolny tah. Bliz- nedefa 15.mdja 2011 od 14.00 do 19.00 h Blaho, Milan Kiripolsky, Jan Gros.

Sie informacie sa budeme snazit sobota 21.maja 2011 od 8.00do 13.00 h

Vitazny kolektiv ziska Putovny pohar Klubu priatelov Banika Cigel.
Uéastnici findlovej skupiny ziskaju vecné ceny a bude vyhlasena
najlepsia patka turnaja.

findlova skupina
nedela 22.maja 2011 od 9.00 do 15.00 h

priniest’ €o najskor. V takychto
pripadoch je lepsie pockat), pokial
hlavy nevychladnd...

Miesto konania: CITY ARENA Prievidza

Prievidza, marec 2011 Info na www.pdbasket.com

'L. ’prSS

clen skupiny 14 group

MEDIALNY PARTNER KLUBU

novinky
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Sportovy servis

Basketbal

extraliga muzi

Y

1. zapas: Levice — Handlova
84:89, Stvrtiny: (19:28, 23:27,
26:16, 16:18), body: Delic¢ 26,
Milosevic 17, Gavlak 16, BariSic¢
14, Madaj 7, Kozlik 4, Golian 3
a Haviar 1. Stav série: 0:1.

2. zapas: Handlova — Levice
80:56, Stvrtiny: (16:15, 24:17,
17:13, 23:11), body: MiloSevic
22, Deli¢ 17, Gavlak 11, Madaj
10, Kozlik 9, Nuber 6, BariSic 3
a Golian 2. Stav série: 2:0.

T

Na majstrovstvach Slovenska
dorastu v Pezinku reprezentant
TJ Sokol Prievidza Jan Matias
(do 45 kg) ziskal bronzovi me-
dailu a Maria Simova (57 kg)
skoncila piata.

1. liga dorastu

Prievidza — TrebiSov 7:3 (3:2,
1:1, 3:0), goly: Svec 3, Panis 2,
Urgas a Turcek.

Prievidza — Michalovce 4:5
(3:3, 0:1, 1:1), goly: Maslen,
Belko, Pénis a Svec.

Priatel'sky zapas Ziakov: Prie-
vidza — HC Kyjev 5:3 (0:0,

3:1, 2:2), gbly: Uhliar 3, Krsko
a Humaj.

Dzudo

Hokej

Volejbal

[ )
I. liga muzov A
Hlinik nad Hronom — Stavbar
Prievidza 3:2 (19, -13, 20,-25,
-11) a 0:3 (18, 21, 21)
Prievidza — Lokomotiva Zvo-
len 0:3 (-18, -21, -19) a 0:3 (-18,
-19, -14)
StarSi Ziaci -
majstrovstva
Prievidza — Magnezit Reviica
0:3 (-15, -14, -22) a 0:3 (-9, -13,
-14)

oblastné

Vodné pélo
EMM extraliga ﬁ\q
Komarnoe — Novaky 5:5 (3:2, 1:2,
0:0, 1:1), goly: Bielik 2, Grman,
Kovacik a Baldz po 1.

Zilina — Novaky 4:8 (1:2, 1:2,
0:2, 2:2), gbly: Bielik a KoSian
po 3, Grman a Durik po 1.
Akademik Kosice — Novaky
14:5(5:2, 4:0, 41, 1:2), goly: Bie-
lik 2, Plachy, Grman, a Baléaz 1.

FA

Vladimir Idranyi (SK Kickbox
Idranyi) si odviezol zo Ziliny, kde
sa konalo podujatie Gala Night
Thaiboxing, cenné vitazstvo.
Vo vyrovnanom stiboji napokon
predsa len zdolal cenny skalp
Cecha Filipa Sykoru. V ramci
turnaja Slovak Open 2011 v Ban-
skej Bystrici dosiahli vyborné
umiestnenia aj dalsi borci tohto

Kickbox

Konecne na futbal!

Geograficka poloha nasej repub-
liky nepraje najpopularnejsej
loptovej hre na svete predovset-
kym v zimnych mesiacoch, akymi
st december az februar. Tak sa
nam prestavka medzi jesennou
a jarnou castou zda byt priam
nekonecna.

Ako vravi klasik: ,,vSetkého len
do casu!*“ Skoncilo obdobie, kedy
sa milovnici futbalu museli uspo-
kojit' len s televiznymi prenosmi
zo zahrani¢nych lig. NuZ, o tom
potom, futbalova kvalita sa sice
nezaprie, ale Zivy kontakt diva-
kov s hra¢mi priamo na Stadiéne je
nenahraditelny! Aj samotni hraci
uz mali pokrk posiliiovania, be-
hania v snehovych zavejoch, ¢i
v lepSom pripade na bezeckych
pasoch. OZivenim bol akurat ,,fot-
balek* v telocvicniach, kde si mohli
trosku cibrit  loptovu ekvilibristiku,
pozor pri tesnejSich kontaktoch na
svoje Clenky, a to nespominame
okopané steny a stropné osvetlenie.
To vSetko je teraz za nami. Uply-
nuld zimu sme s radostou poslali
,»do vecnych lovist™ a teSime sa na
klasické futbalové derby stretnutia

Odvetnd cast futbalovej sezony 2010/2011 je uz v plnom priide.

v nasom okrese, nech nas ti Sportov-
ci zabavaju. Chceme vidiet pekné
dlhé pasy, tvrdé strely, krasne goly,
Cisté ,vypichovacky“, naddherné
hlavi¢ky ¢&i efektné noznicky. Ze
vraj sme naro¢ni? Dobre teda, ak
budeme vidiet’ nasadenie, snahu

a rytierske spravanie, tak celkom
urcite dokaZzeme odpustit’ nejaku
tt nepresnost, zahodenu tutovku,
pripadne prepocujeme neslusny
vyraz, ked sa nieco nepodari.
A, naopak, zatlieskame a nebude-
me Setrit’ hlasivkami pri povzbu-

dzovani, pricom dobré referencie
zo zapasov budeme Sirit’ medzi
znamymi rychlostou svetla. Tak
teda — hura na futbal!

-Is, foto: autor

Reprezentanti s mokrou loptou

Vodnopélovy klub KVP NCHZ Novaky je nielen bastou tohto naroc-
ného Sportu na hornej Nitre, ale i pravidelnym dodavatel’om hracov
do reprezentacnych druistiev vo vSetkych kategériach.

Nespochybnitel'nt zadsluhu majd
na tom predovSetkym tréneri:
Vladimir Janko, Sergej Charin
a Peter Tkac. Len prednedav-
nom slovenska reprezentacia do
17 rokov Startovala na medzi-
narodnom turnaji v rumunskom
meste Izvorani. V time trénera
Dusana Holasa sa predviedli aj
novacke mladeznicke hviezdy:
Samuel Balaz, Marek TKkac,
Richard Hvojnik, Samuel Stan-
ga, Robert Martanovic, Patrik

Hrivnédk a Ivan Slu$niak. Slo-
vaci obsadili na tomto podujati
pekné druhé miesto, ked’ najskor
rozdrvili Belgicko 17:2, remizo-
vali s doméacim Rumunskom 8:8
ana zaver podlahli Rusku 11:13.
Turnaj bol vybornou previerkou
a zaroven pripravou na dalSie
akcie. Verime, Ze aj s ucastou
novackych mladencov!

Zozeru tigre zirafy?

Prievidzski futsalisti st novacikom druhej najvyssej futsalovej si-
taze na Slovensku a naozaj pripominaju tigre, ktoré nosia vo svojom
znaku. Hned’ v prvom rocniku poésobenia v Openlige dosiahli po
zakladnej casti na tretiu priecku, pricom maji rovnaky pocet bodov
ako druhé Nové Mesto nad Vahom.

Suboj o druhé miesto

FSC Prievidza — Etna SK Nové
Mesto nad Vahom 6:5 (2:3), gély:
Rybér 3, Cmarko ml. 2, Lutka.

Zapas dvoch vyrovnanych druz-
stiev bol poznaceny vel'kou bo-
jovnostou, rychlym pohybom
a mnoZstvom streleckych poku-
sov, z ktorych jedenést’ bolo pre-
menenych do zndmeho vykriku
— g60606l! Domadci sa ujali vedenia
vsietenou strelou Rybdra, ktory
vymietol pavuciny zo Sibenice bra-
ny Novomestanov. Hosti to vSak
vobec nedeprimovalo, s l'ahkos-
tou vyrovnali, dokonca sa ujali
vedenia a premenili na 1:2. Rybar
opét’ pouZzil svoju originalitu a vra-
til domacich do hry. PrievidZania
vSak nasledne trestuhodne polavili,
a tak odchadzali na polCasovu pre-
stavku s jednogblovym mankom.
V druhom polcase udreli opét” hostia

a za stavu 2:4 uZ bolo treba nieco
vymysliet. Tréner Dalibor Fran-
ko naordinoval svojim zverencom
pressing po celom ihrisku, ktory
priniesol dokonaly obrat na 5:4.
Od tohto stavu podrazdena Etna
vrela a bublala stale viac a viac,
no vysledkom bolo len vykazanie
ich trénera z lavicky. V nervoz-
nom a napatom zavere sa predsa
len podarilo hostom vyrovnat, ale
posledny, kto loptou napol siet,, bol
domaéci Cmarko. Ten s istotou pre-
menil pokutovy kop a upravil na ko-
necnych 6:5 pre FSC. Z celkového
pohladu to v§ak nazvime Pyrrhovo
vitazstvo, pretozZe Hornonitrania
napokon aj tak svojho tabul'kového
rivala nepreskocili — chybal eSte
jeden jediny gol.

Zasluzené play off

Z osemnastich zapasov zdkladnej
Casti dokézali PrievidZania vyhrat
presny tucet. Sestkrat odchadzali

po zapase so zvesenymi hlavami, no
a v kolonke remiza im svieti nula.
Dali 125 gélov a zo svojej siete vy-
tahovali loptu 77 krat. Plusovych 48
bodov je vel'mi slusny ukazovatel
v porovnani dtok - obrana.

Vo vyradovacej faze, ktord sa hrd na
dve vitazstva, uvidime takpovediac
zvieraci suboj. Prievidzské tigre na-
sttipia totiZ proti Zilinskym Zirafam.
Presadia sa na ihrisku dravé Selmy
nad vysokymi krkmi?

-Is, foto: autor
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Hokejové talenty na tu
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Hokejisti MSHK Prievidza s trofejou a medailami za druhé miesto.

Vel'ka vdaka rodicom

Slniecko uZ svojimi teplymi lac-
mi dava pomaly zabudnit’ na ¢as
kralovania zimného obdobia. Sneh
sa drZi uZ len naozaj vo vysokych
polohach, no napriek tomu hokej
— typicky zimny Sport — eSte stale
robi radost’ vyznavacom tejto naj-
rychlejSej kolektivne hry na svete.
Zimny Stadion v Prievidzi bol pocas
predizeného vikendu obsadeny do-
plna, ked'Ze sa tu hrali zapasy me-
dzinarodného turnaja ro¢nika 1997.
Hlavnt zésluhu na jeho uskutoc¢neni
majti rodicia chlapcov, ktori zobrali
organizaciu do svojich rik. Samo-
zrejme, bez 'adovej plochy a pril'ah-
lych priestorov MSHK Prievidza
by to mozné nebolo. Ked’ nechyba
chut, nadSenie a nejaké tie financie
— ved Co by rodicia neurobili pre
svoje deti — tak sa da veru vSet-
ko. Na hornej Nitre sa predstavilo
v patnastich zapasoch Sest’ druz-
stiev: Grodno z Bieloruska, Lion 3B
team (vyber vychodoslovenského
kraja), Topol'¢any, Dolny Kubin,
Michalovce a domdci tim.

Odmenou su vykony

Teraz hovorime o samotnych hra-
coch, vekom este hokejové ucha,
ale s jasnymi predstavami, kam by
to chceli dotiahnut’. Nie raz museli
vstavat' velmi zav€asu na tréningy,
nie raz ich neprijemne ,,opeciatko-

val“ tvrdy puk, ¢i nekompromisne
narazil na mantinel protihrac. Casy,
kedy mali slzicky na krajicku, resp.
ich neudrzali, su prec. Tato partia to
spolu taha uz deviaty rok. Chlapci
vytvorili jednoliaty kolektiv, iZasne
podporovany rodi¢mi. Maju trinast’
rokov a za hokej by dali srdce. Nie
kazdy z nich sa presadi v najvys-
Sej stitazi, Sancu vSak maji. Ako
ju vyuziju, je len na nich. CtiZia-
dost, ohromné nadSenie a zapal
ich kazdodenne postiva vpred. Na
korculiach sa prehanaji rychlos-
tou tajfinu, sem-tam v osobnych
subojoch i pritvrdia, obcas im ujde
aj nejaké to ,,sprosté“ slovo, ale ni¢
sa nevyrovna pocitu, ked daju gol!
Té prava nefalSovana radost z l'adu
sa prenesie na striedacku typickym
pozdravom rukavic a vzduchom sa
§iri na tribinu k hrdym rodicom.
VSetko trva len okamih, pretoZe
zapas pokracuje. Nekonecné debaty
o hokeji nasledujui doma, v Skole
i na Facebooku.

A o vysledky?

NuZ, popravde povedané, tie v tom-
to veku nie st az také podstatné.
Chlapci vSak pravidelne hravaja
stutazné zapasy 1.ligy mladsich
Ziakov a su tradi¢nymi ti¢astnikmi-
na turnajoch, odkial len mélokedy
odisli bez medaili. PrievidZania
pocas turnaja postupne porazili

rnaji v

g o
i e

Dolny Kubin 8:4, Lion 3B team
7:6, Grodno 13:1, Michalovce 5:2
a okusili trpkost’ prehry s tradi¢nym
rivalom, Topol¢anmi 2:5. Prave
toto stretnutie rozhodlo o tom,
Ze Topol'¢anci sa stali celkovym
vitazom, na mieste pred doma-
cimi. Na tretom stupni skoncili
Kubinske medvede, Stvrtt priecku
zaujal vyber z vychodu, piate boli
Michalovce a posledné skoncilo
Grondo (hrali tu vSak aj o dva roky
mladsi chlapci).

Na takomto turnaji nemoze chybat’
ani vyhléasenie najlepSich hracov
poOsobiacich na svojich postoch.
Najlepsi brankar bol Ali§ Jura-

Prievidzi

;1;{ .

vlinski (Grodno), najlepsi obranca
Marek Svarc (Prievidza), najlepsi
utocnik Samuel Solensky (Micha-
lovce) a najuzitoCnejsi hrac Jozef
Foltin (Dolny Kubin).

Pozorne budeme sledovat’ vyvija-
jucu sa kariéru zverencov trénera
Stanislava Siberta a jeho asistenta
DuSana Zembera, ktory ziskava
prvé trénerské skiisenosti. Onedlho
sa v nasSej republike uskutocnia
majstrovstva sveta v hokeji, a to
bude idealna prileZitost’ na osvoje-
nie si novych trendov a posunut’ sa
v hokejovom umeni o krocik vpred.

Oddychovy cas je prilezitostou na udelovanie taktickych pokynov.

Dusana Cierna - bronzova

Trencianska Sportova hala na Ostrove bola dejiskom republikového
sampionatu dospelych v karate, ktory organizoval Slovensky zviz
karate. V kategorii Zien sa predstavila aj Dusana Cierna, ktora
v konkurencii Strnastich pretekarok obsadila tretie miesto.

Pre niekoho moZno necakany
uspech, ale ako priznala samotna
bronzova medailistka, tentoraz bola
Stastena na jej strane. Na sutaz totiz
nenastupila zo zdravotnych dévodov

jedna z najvacsich favoritiek, trojna-
sobna majsterka Eurépy v juniorskej
kategoérii — Balciarova a stiperky
v postupovom ,,pavuku“ boli viac
ako prijatelné. V 1. kole vyprevadila

Karmosovt (Trstend) jednoznacne
5:0, v druhom Nemcovu (Zvolen)
4:1. Tretie kolo bolo v znameni
skvelého vykonu Bratislav€anky
Hruseckej, ktora Ciernu zdolala 5:0.
V stiboji o tretie miesto s KoSican-
kou Servilovou bola uspesnejSia
PrievidZanka Dugana Cierna, kto-
ra pre nase periodikum povedala:
,»Z0 zisku medaily mam obrovsku

radost’ a som vel'mi Stastnd! Viac
ako inokedy, pretoZe po prestupe zo
Slovenskej federacie karate a bojo-
vych umeni, je to moja prva medaila
z majstrovstiev Slovenska. Ziskat’
cenny kov na tomto podujati bolo
narocnejsie ako na majstrovstvach
sveta asociacie WTKA.“

SPORT

Sportovy servis

klubu, ked kategériu K — 1, do
81 kg vyhral Martin Pénis a do
67 kg obsadil Andrej Duchon
tretie miesto.

R

V druhom kole Ziackej ligy
v zapaseni volnym a grécko-
-rimskym Stylom v Trencian-
skej Turnej si tispeSne pocinali
mladi borci Banika Prievidza.
Prvé miesta vo svojich vahovych
kategoériach obsadili: Michal
Bagin, Norbert Duri$, Adam
Dojcinovic¢ a Patrik Pekar. Na
druhom mieste skoncili: Tomas
Sunega, Daniel Pastierik, Daniel
Hanzel, Nikola Majzlan a Tomas
Kotian. Na bronzovy stupienok
vystiipili: Roman Zatikaj, Nikola
Rusova, Jozef Pekar, Mario Ku-
béanyi, Martin Cern}'l, Kristian
Lichner, Jozef Bugos a Patrik
Vincze. Vypravu viedol tréner
mladeZe Libor Mokry.

A
II1. liga — starsi dorast
Prievidza — Nové Mesto nad
Vahom 2:1 (1:0), goly: Bresto-
vansky 2.
II1. liga - mladsi dorast
Prievidza — Nové Mesto nad
Vahom 3:0 (2:0), goly: Bury,
Balaska a Caladik.
I'V. liga muZi skupina severozapad
17. kolo: Kanianka — Partizdnske
1:1, Novaky — BoSany 1:0, Lehota
pod Vtacnikom — Dolné Vesteni-
ce 3:0, Trencianske Stankovce
— Nitrianske Pravno 3:0.
18. kolo: Dolné Vestenice — Nova
Ves nad Vdhom 0:0, Partizanske
—Novéky 0:0, Nitrianske Pravno

— Castkovce 0:1, Gbely — Lehota
pod Vtacnikom 1:0, SolCany —

Kanianka 2:1.

1.liga muzi

Levoca — Bojnice 31:16 (17:5),
goly: Daumer, Jadron po 3,
Schnierer, Vere§, Simko, Ivan
po 2, Brhlik a Buri€an po 1.
Bojnice — SKP B — Pezinok
29:38 (14:19), gély: Snirc 7, Brh-

lik 6, Kopecky 5, Strbak, Capak
po4, Zilin¢ik 2, D. Schnierer 1.

Zapasenie

Futbal

Hadzana

1. liga starsi dorast

Bojnice — SKP Bratislava 34:33
(15:15), gély: Snirc 10, Jadroii 8,
Briatka 6, Pales 3, Veres, Hasak,
Timko po 2, Orsula 1.

1. liga mladsi dorast

Levoca — Bojnice 22:22 (10:10),
goly: Orsula 8, Briatka, Svorc,
Hlinka po 4, Pekar 2.

Bojnice — SKP Bratislava 33:27
(18:15), goly: Briatka 8, Strie-
borny, Pale§, Orsula po 7, Pekér
3, Pancik 1.
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Su v Zivote situacie, kedy je dobra rada nad zlato. Nasi odbornici budu hladat odpovede na vase problémy.

Financné poradenstvo

Ochrana majetku

Druhou najdoleZitejSou ob-
lastou, hned’ po ochrane
prijmu a rodiny je ochrana

Syn mava "nehody"

Méj syn ma 6 rokov a je
posledny rok v materskej
Skole. Casto sa stava, Ze pri
hre ,,zabudne“ ist’ na zachod,
CiZe sa pokaka alebo pocika.
Podl’a testov je nadpriemerne
inteligentny, ale bojim sa, o
bude v skole. Ako mam riesit’

majetku. RieSenie ochrany
majetku posiliiuje financ-
nu stabilitu pre kazdého
a zabezpeci iplné alebo Cias-
to¢né finan¢né odSkodnenie
pre pripad poskodenia, zni-
Cenia alebo straty nehnutel-
ného a hnutel'ného majetku
obcanov a podnikatelov
v pripadoch:

* povodne a zaplavy,

* poziaru, vybuchu ¢i uderu
blesku,

 kradeze a lupeze,

* havarie mot. vozidiel,

e vichrice,

tento problém? Dohovaranie
nepomaha. Ma na tento sy-
nov problém vplyv aj nase nie
prilis vydarené manzelstvo?

V predSkolskom veku by sa
mu tato "nehoda" uZ nemala
stavat, ale vSimajte si, pri
ktorych ¢innostiach sa tplne

* zemetrasenia a inych Zi-
velnych pohrom,
 roznych inych ndhodnych
udalosti spodsobujucich
Skodu na majetku.
Kvalitné rieSenie obsahuje
nielen odSkodnenie za sa-
motnud Skodu, ale malo by
poskytovat’ aj financné krytie
roznych necakanych néakla-
dov spojenych so vznikom
Skody a uvedenim veci do
povodného stavu. Musi byt
vytvorené vzdy na zaklade
posudenia individualnych
potrieb jednotlivca ¢i rodiny
a pozostava z kombinacie

pozabudne. Vase manZelstvo
nie je prilis vydarené, a toto
moZe byt tieZ dévodom "tini-
ku" vasho syna od reality ku
hre. Pokdste sa riesit' nezho-
dy mimo dosahu syna, a ked’
ho vidite plne zaujatého hrou
pokuste sa vystihnuat' chvilu
a pripomentt’ mu jeho potre-

tychto hlavnych finan¢nych

produktov a sluZieb:

* poistenie majetku obcanov
a podnikatelov,

* poistenie mot. vozidiel,

* poistenie zvierat a polno-
hospodarskych plodin.
Dostatoc¢né rieSenie ochra-
ny majetku je nevyhnut-
né pre vSetkych majitelov
nehnutel'nosti, domécnosti
a motorovych vozidiel po-
Cas celej doby ich drZby.
Ochrana majetku je mimo-
riadne ddlezita aj pre firmy
a podnikatelov. NajcastejSim
problémom pri tejto ochrane

by. Ak sa to ndhodou opat’
prihodi, nekricte naitho ani
ho nezosmiesiujte. Snazte
sa situdciu riesit' ¢o najpo-
kojnejsie. Poktiste sa vyhlasit
"sutaz" s cenou, ktord vas syn
marad, a dostane ju, ak sa mu
podari urcité obdobie nepoci-
kat” a nepokakat’. V skole by

je neaktudlnost’ jestvujucich
rieSeni. Mnohokrat potom
dochédza k neprijemnému
roz¢arovaniu v pripade na-
hrady Skody. Je preto vel'mi
ddlezité, aby ochrana majet-
ku bola nastavend v stilade
s aktudlnou hodnotou veci.
Dolezité je, aby program bol
nastaveny az po konzult4ci-
ach s odbornikom v tejto ob-
lasti. Strata majetku sa totiz
moZe vyrazne podpisat’ pod
kvalitu Zivota.

tulikl@arwis.sk, 0905 597 046.

mu takéto "nehody" mohli

Pokdste sa doma vytvorit’ at-
mosféru pokoja —to moze byt
recept na synove problémy.

psychologicka

Vino - napoj kralov

V minulom c¢isle sme vam priniesli informacie o vino-
hradnickej oblasti RadoSina. Dnes pokracujeme nemenej
dolezitou oblast'ou — Tekovom.

iy Vinotéka Noffry 7
Viac ake 250 druhov

slovenskych aj zahranicnych vin

A. Misuta 23, Prievidza, tel.: 046 / 3810 248
Po - St: 11.00 - 18.00, Pi:11.00 - 22.00

S0:10.00 - 22.00

Tekovsky vinohradnicky
rajon patri do Nitrianskej
vinohradnickej oblasti a tvo-
ri Strnast’ vinohradnickych
obci kategorie B2. Do tejto
kategorie patria, v zmysle
europskeho clenenia vi-

www.noffry.sk

nohradnickych z6n, obce
s vinohradmi v klimatic-
ky menej teplych rajénoch.
Z najcastejSie pestovanych
odrdd na tomto priestore naj-
dete najmé Rizling vlassky
arynsky, Veltlinske zelené,

NPD 0020/11

Rulandské biele, Tramin
Cerveny, Miiller Thurgau,
v menSej miere Dievc€ie
hrozno — Feteasca regala,
Irsai Oliver, Muskat Otto-
nel ¢i Devin. Z Cervenych
odrod sa tu dari Frankovke,
Cabernetu, Dunaju, Ruland-
skému modrému, Alibernetu,
Modrému Portugalu a André.
Tento region je podla niekto-
rych odbornikov klimaticky-
mi podmienkami c¢iastocne
podobny slavnemu fran-
cuzskemu Alsasku (Alsace)
aprave tu lezi vinohradnicka
obec Cajkov.

Devin - vino prvejdamy
Devin, tato vysostne sloven-
ské odroda bola u nds uznana

a zaregistrovand v roku 1997
a v Ceskej republike o rok
neskor. Vznikla v roku 1958
kriZenim Traminu Cervené-
ho s Veltlinskym cerveno-
-bielym, ¢o vo Vyskumnou
ustave vinohradnickom a vi-
narskom v Bratislave usku-
tocnila Ing. Dorota PospiSilo-
va, PhD. Této skuto¢na prva
dama slovenského vinarstva
je nasSou najispesnejSou
Sfachtitel'kou. Zaslizila sa
o vznik viac ako dvoch de-
siatok odrod. Najslavnejsie
z doteraz uznanych st prave
biely Devin a modry Dunaj.
DalSie este na uznanie a re-
gistraciu Cakaju.

Devin zacina pucat’ me-
dzi poslednymi odrodami,

ale kvitnit' medzi prvymi.
Obdobie zberu je v prvej
a druhej dekade oktébra,
no v priaznivejsich klima-
tickych podmienkach jese-
ne sa vSak zber posiva na
neskor. Zo vSetkych u nas
pestovanych odrod dosahuje
najvyssiu geneticky zakot-
venu cukornatost aroma-
tickych mustov, ktoré su vo
vyrobu vin s privlastkom.
Farba vina je slamovo ZIt4,
chut’ harmonicka (muskatova
a traminova), jemne korenis-
td. Podéava sa pri teplote do
14°C. Odportica sa podavat
k hydine, rybdm a syrom
s bielou plestiou.

Reklamacia

Ako postupovat:

Som mlada spotrebitel’ka
a este nikdy som nic ne-
reklamovala. Zaciatkom
roka som si kupila Spor-
tovu vetrovku. Ma kazy
a nedostatky, ktoré som
si pri kupovani nevsim-
la, resp. vyskytli sa aZ po

kratkom noseni, a preto ju
musim reklamovat. Ako
mam postupovat’? Naco si
mam davat’ pezor?

Partnerom pre vybavovanie
reklamacie je vZdy predava-
juci a ten ma konec¢né slovo
pri rozhodovani o vybaveni
reklamadcie. S vynimkou pri-
padov, ked’ je na vykonanie
opravy urcend ind osoba. Re-
klamaciu si m6Zete uplatnit
v ktorejkol'vek prevadzkarni
predavajuceho, ak je v nej
prijatie reklamécie moZné
s ohladom na sortiment
predavaného tovaru alebo
poskytovanych sluzieb. Pre-
davajuci alebo nim povereny
pracovnik by mal o reklama-
cii rozhodnut’ ihned’, v zlo-

zitych pripadoch do troch
pracovnych dni. Do tejto
lehoty sa nezapocitava cas
potrebny na odborné post-
denie chyby. Vybavenie re-
klamécie vSak nesmie trvat’
dlhsie ako tridsat’ dni. Po
uplynuti tejto lehoty md spot-
rebitel rovnaké prava, akoby
iSlo o chybu, ktorid nemozno
odstranit. Predavajuci je po-
vinny, ak reklamdaciu neuzna
do troch pracovnych dni,
vyrobok zaslat’ na vlastné
naklady na odborné postide-
nie, ktoré musi na poZiadanie
organu dozoru predlozit’. Po
uplynuti tejto lehoty ma spot-
rebitel rovnaké prava, akoby
iSlo o chybu, ktorid nemozno
odstranit’. To znamena, Ze ak
ide o chybu, ktort nemoz-

no odstranit’ a ktord bréani
tomu, aby sa vyrobok mohol
riadne uzivat ako vec bez
chyby, tak mé kupujtici pravo
na vymenu veci, alebo ma
pravo odstupit' od zmluvy.
Také isté prava prislacha-
ju kupujicemu, ak ide sice
o odstranitelné chyby, ale
kupujtici nemdZze, pre opatov-
né vyskytnutie sa chyby po
oprave (za takt sa povaZuje
spravidla vec, u ktorej sa vy-
skytla ta ista chyba po dvoch
predchadzajtcich opravach/
reklaméaciach) alebo pre vac-
Si pocet chyb, vec riadne po-
uzivat. Postidenie vsak zavisi
od okolnosti konkrétneho
pripadu. Ak predavajtci vy-
bavi reklaméciu vymenou
vyrobku alebo jeho casti,

zacina plynut’ nova zaruc-
nd lehota. Mo6zZe sa stat, Ze
na niektord cast’ vyrobku
bude dlhSia zarucna lehota,
ako na ostatné Casti. V pri-
pade, Ze predavajtci stanovi
zarucnu lehotu dlhSiu, nez
urcuje zékon, moze si tiez
stanovit' podmienky a rozsah
zaruky. Znamena to, Ze ak je
na vyrobok zaruka napr. pat
rokov, po uplynuti dvadsia-
tich Styroch mesiacov ma
pravo obmedzit' moznost’
uplatnenia reklamécie (napr.
poziadavkou predloZit’ vec
v origindlnom obale a pod.).

ZSS - SP Prievidza
msu.ondrejkova@prievidza.sk
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Predaj

BPreddm bielu kuchynskd linku,
2m dlh4 + batériu vo vel'mi dobrom
stave, treba vidiet, cena dohodu. K
odberu inhed’. Tel: 046/5405432,
0910 382 637, 0907 041 372
EPredam pekné dievcenské oblece-
nie po 1 dietati. Vel'mi zachovalé od
0 do 2 rokov. Vicsinou st to letné
vecicky. Tel: 0908 062 136
HPreddm detsky bicykel, kolieskové
korcule €. 7. Predam nové DVD.
Preddm velmi pekny, zachovaly
spaliiovy nabytok vsetko lacno. Tel:
0910151444

EPredam gitaru, magnetofony, sa-
movar, prenosnt chladnicku, horské
slnko, chladnicku, mlyncek na kavu
bank. lampu, maly ventilator Saty na
1.sv. prijimanie, lodné kufre, klavir,
dam. bicykel, kolieskové korcule.
Tel: 046/542 25 08

BVedenie uctovnictva, danové pri-
znania aj Ceské, zahranicny prijem.
Pontkam na predaj horsky med 4€
- parkovisko oproti far. uradu. Tel:
0905 845 135

B Predam konferencny stolik — ma-
sivne drevo povrch dprava onyx,
zlaté Zuzany — 2 stpravy, knihy
scifi, knihy, skripta z VS — perso-
nalistika, zeptergrill priemer 26¢cm,
ciapky, baranice, klobuk, $aly, ka-
baty, malov. taniere, sosky, ktipel.
Krciazky. Tel: 0944 145 702
BPredam kvalitné forsne Cerveny
smrek, prav. borovicu, sistruh na
drevo s prisl. Vel'ky prietokovy
ohrievac vody na plyn aj maly eSte
v pévodnom baleni, tazné zariadenie
na stavebny vytah, motorova pilu,
dohoda ista. Tel: 046/540 32 13
BPreddm lacno masaznu podlozku
s piatimi motorcekmi na masaz a
vyhrievanie chrbtice bedier a ste-
hien s prisluSenstvom, novy. Cena
dohodou Tel: 046/545 81 02
EPontkam zdarma zeminu zo za-
hrady za odvoz. Bojnice. Cca 4m3.
(na vzrovnanie terénu), dmkreal @
orangemail.sk

B Preddm variu akrilatovu bielu.
Uchyt na ruky — komplet. Stolik
mahagon lesk 150DLX 56S. Rozne
lustre vhodné do kuchyne, obyvac-
ky, chodby aj do chaty. VSetko lacno.
Dalej predam 12 ramien luster pravy
Cesky kristal. Tel: 0907 426 004
BPredam kolieskové korcule dam-
ske. Cena dohodou. Lacno. St nad-
stavitelné. Su strieborno — modrej
farby. Tel: 0908 062 136

B Predam spolocenské Saty. Vel.
40. St modrej farby, kratky rukav
a strieborné flitre vSité. Je moznost’
poslat’ mms-kou odfotené. Tel: 0908
062 136

BPredam valandu do detskej izby
s Celom. Vel'mi zachovald. Je tam
aj ulozny priestor. Lacno. Tel: 0908
062 136

BPredam starsi nabytok, stolicky,
stol, skrine, mala skrinka. Lacno.
Okr. Partizanske. Tel: 0908 062 136
HBojnice, ubytovanie na kompletne
vybavenej chate stojacej na okraji
lesa v chatovej osade, parkovanie
pri chate, tel. 0903859616

BV podhorskej obci predame lacno
RD, 0903859616

B Preddme
0903853500

stavebnd budu,
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BPredam bielu kuchynsku linku
2m dlha + batériu vo ve'mi dobrom
stave, treba vidiet cena dohodu. K
odberu inhed’. Tel: 046/5405432,
0910 382 637, 0907 041 372
ELacno predam 2 vélandy s tloz-
nym priestorom, skrine s nadstavca-
mi, dvojpostel s iloZnym priestorom
a kombinovanu chladnic¢ku s mraz-
ni¢kou ELEKTROLUX. SURNE.
Tel: 046/5404548, 0918 097 450
B Odstipim leasing Wv Polo 1,2
benzin 69 koni. Rok vyroby 2009
najazdenych 9000km. Cervené far-
ba. Cena odsttipenia 3000€ mesacna
splatka 190€. S poisteniami. Tel:
0918 542 460.

B Preddm truhlicovi mraznicku
Samsung — Calex S — 33 malo po-

uzivanu za 70€.

Rézne
mWSOS J. Kalin¢iaka Vas pozyva
na gastro dni diia 28. a 29. 4.2011
v Case od 9.00 do 18.00 h. Uvidi-
te zaujimavy program barmanov,
dobre jedld, napoje a prace nasich
Studentov.
EPontikam sluzby cest. agenttry,
predaj, servis Pc, tvorba web stra-
nok, skolenia, outsourcing (aj u
vas doma), kanc. potreby. Blizsie
inf. www.renenet.sk 0903 327 676.
prip. Hfaddm préacu programaétora,
spravcu siete, atd. Mam ZL.
M35, 1. hlad4 akidkol'vek pracu na
TPP, dohodu, brigadu. Mam 10. r.
Prax ako asistenta riaditel’a, re-
ferent, praca s pokladiiou. Mam
ukoncenu OA, stredna znalost’ NJ.
Nie dilerstvo, poistovnictvo. Tel:
0904 957134
BPreddm pekny zachovaly spaltio-
vy nabytok. Lacno. Preddm detsky
bicykel zachovaly, lacno. Preddm
kolieskové korcule €. 7, lacno. Tel:
0910151444
EDarujem 4. 4. 2011 pri vel'koob-
jemovom kontajneri volebného ob-
vodu ¢.3 v Prievidzi donesiem gauc
aj s kreslom do obyvacky. (vhodny
na bezné uzivanie) Hnedej farby

po nefaj¢iarovi. Vel'mi zachovaly.

Ako bojovat s jarnou unavou?

Priznaky jarnej inavy postihuji kazdého druhého z nas. Nie je to choroba, ale dokaze
nas poriadne zaskocit’ a skomplikovat’ nam zZivot. Je to paradox — priroda sa zobudza
zo zimného spanku, trava zelenie, kvety zacinaju kvitnut’ a vy prave vtedy mozete
stretnit’ najviac unavenych l'udi. Poznavacie znamenia su: siva pokozka, nedostatok
energie, ospanlivost’ a vSetko robia dvakrat pomalSie ako zvycajne. Nemyl'te sa, nie
st to lenivci, len na nich zaitocila jarna unava.

Lekari majd na jarnt tnavu
presnt definiciu: je to pocit
fyzickej a psychickej unavy,
vycCerpania na konci zimy a na
zaCiatku jari. Jej vznik podpo-
ruju aj d’alSie faktory: tazsia

strava v zimnych mesiacoch,
nizsi prisun vitaminov, nedo-
statok pohybu ¢i prekonané
choroby. Hoci zacina svietit’
jarné slnko, vy sa citite vycer-
pane a ospanlivo. Vedci ho-

Ako bojovat proti jarnej inave

1. Otvorte okno

Najdolezitejsi je cerstvy vzduch. Rano otvorte okno
a zacnite zhlboka dychat’. Sktiste par cvikov. Mala rannd
rozcvicka vam rozprudi krv. Ak sa vam nechce, aspon

sa dobre ponatahujte.
2. Studena voda

OtuZovanie organizmu teplou a studenou vodou m4 svoje
tradicie a je to overeny sposob. Zacnite teplou vodou,
potom postupne pridavajte vlaznu a koncite studenou
vodou. Niekedy staci aj umyvanie. Nakoniec si studenou
vodou oplachnite tvdr, krk a zépéstia.

3. Rozmarin

Staci vam par kvapiek rozmarinového oleja do kupela
celého tela alebo len noh. To vam poskytne okamZitt
pomoc pri oslabenom krvnom obehu.

voria, Ze vplyvom slne¢ného
Ziarenia sa za¢ina vo vaSom
tele obnova buniek a tvorba
hormonov. Na to spotrebujete
vela energie a vysledkom je
celkova tinava. Pocas zim-
nych mesiacov sa v tele tvo-
ri vel'ké mnoZstvo horménu
spanku — melatoninu, ktory
sa odbtirava pomaly. Teplejsie
pocasie navyse spomaluje
krvny obeh. Pri zvySenom
teple sa cievy roztahuju, krv
teCie pomalSie a krvny tlak
klesa. Vysledkom su bolesti
hlavy, tinava, malatnost’, ne-
sustredenost, pocit slabosti
a zniZenej vykonnosti.

Zarad'te postny den

V kritickom jarnom obdobi
sa musime svojmu telu viac
venovat. Lekari a dietol6-
govia odporicaju zvysSeny
prijem vitaminov z ovocia

a zo zeleniny. Netreba za-
vrhovat’ ani vitaminy, ktoré
si kupite v lekarni. Dbajte
o to, aby multivitaminové
doplnky obsahovali vitaminy
A, C, B-komplex a stopové
prvky: selén, zinok, lecitin,
koenzym Q 10. ZlepSenie
moZe nastat, ked si asponi
na tri tyZzdne naordinujete
doplnky s vytazkom echina-
cey alebo ZenSenu. Osvedce-
nym tipom je zaradit' raz do
tyzdna do jedalneho listka
ovocny alebo zeleninovy
den. DolezZité je pocas tohto
dna jest’ iba Cerstvi zeleninu
alebo ovocie a vypit najme-
nej dva az tri litre nesladenej
mineralky. Pocas tohto dna
sa vzdajte fajcenia, pitia kavy
a alkoholu. Vyhybajte sa tieZ
vypraZanym a mastnym jed-
lam, fast foodu a doprajte si
dostatok spanku.

Nezabudajte na pohyb
Sportom povzbudite krvny
obeh a vaSe telo sa zbavi
nielen Skodlivin, ale i stresu,
uzkosti a zlej ndlady. Ked’ ste
celd zimu neSportovali, neo-
Cakavajte Spickové Sportové
vykony. Staci kazdodenna
prechddzka. Namiesto vytahu
pouZzivajte schody, z autobusu
vystipte o jednu alebo dve
zastavky skor a prejdite sa.
Ak méte starosti s nadvahou
a s kibmi, zvol'te plavanie
alebo si vyberte aquaerobik.
UZ 20 az 30 minut telesnej
aktivity ma priaznivy u€inok
na organizmus.

Dolezity je relax

Nedostatok oddychu mo6ze
viest nielen k jarnej tinave,
ale aZ k syndrému chronic-
kej unavy. Ten moZe byt’ vy-
sledkom dlhodobého stresu
alebo pracovného pretaze-
nia organizmu. Clovek vtedy
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straca zakladnu energiu, nie
je schopny robit” ani bezné
¢innosti. Pocit'uje len neustalu
unavu a nedostatok spanku.
Dlhodobé podceriovanie dole-
Zitosti oddychu v Zivote sa ne-
vyplaca. VyCerpanému orga-
nizmu hrozi strata imunity, a
to je zékladna vzniku dalSich
ochoreni: alergii, problémov
kardiovaskularneho systému,
psychickych portch, koznych
ochoreni a inych.

Vylucte polotovary

Bojovat’ s jarnou tinavou sa
da vhodnou skladbou jedal-
neho listka. Zabudnite na
polotovary, Cervené maéso,
Zivocisne tuky a iné. Uvarte
si jarnu zeleninu, zemiaky,
cestoviny a ryzu. Uhlo-
hydraty vSeobecne zlepSu-
ju naladu. Nezabudajte, Ze
denne prijimate cez pokozZku
cudzorodé latky z krémov
na ruky, na plet, zo zubnej
pasty €¢i z vody po holeni.
Skuste prirodni kozmetiku
bez syntetickych parfumov,
konzervacnych latok a farbiv.

Brezové listy

Mnohi l'udia nedaji do-
pustit’ na pitni kuru obsa-
hujicu vyluh z brezovych
listov. Vyluh sa robi hned,
ako vypucia prvé brezové
listy. Za hrst’ listov sa za-
leje hortcou vodou a necha
sa 15 minut postat. Brezovy
vyluh podporuje vylucova-
nie usadenin z obliciek, ¢im
nepriamo pomaha c¢innosti
srdca. Organizmus sa tak
detoxikuje. Vd'aka podpore
vylucovania prestava viazat’
vodu a miznd aj opuchy noh.
Pocas trojtyZdnovej kury sta-
Ci vylacit' z jedalneho listka
mdso, mlieko a vajcia.

NPD 0021/11

~<ZARUKA

60 000 km"

RENAULT CLIO
UZ OD 6 790 € / 204 55554 s

LIMITOVANA SERIA EXTREME UZ OD 7 690 € /231 668,94 Sk
e radio s CD/MP3 a USB

e klimatizécia

e glektricky ovlddané predné okna
e hmlové svetlomety

e kozeny volant

e zimné pneumatiky zadarmo

RENAULT FLUENCE
UZ OD 10 490 € / 316 021,74 Sk

e ESP, klimatizécia a rddio s CD/MP3
uz v zakladnej vybave

e 3pickova technologicka vybava

e batozinovy priestor 496 |

e najviac miesta na nohy na zadnych
sedadldch vo svojej triede

ARUKA

~N
ROKOV

100 000 km™*

Konverzny kurz 1 € = 30,1260 Sk. Ceny platia od 1. 4. do 30. 4. 2011 pri financovani s Renault Finance. * Zaruka 4 roky alebo 60 000 km (plati t& z podmienok, ktor& nastane skor) pri financovani s Renault Finance.
** Zaruka 5 rokov alebo 100 000 km (plati t& z podmienok, ktora nastane skor) pri financovani s Renault Finance. Clio: spotreba 3,5-7,6 (1/100 km), emisie CO, 106-135 (g/km); Fluence: spotreba 4,0-8,8 (/100 km),
emisie C0,114-182 (g/km). Vyobrazenie vozidiel je iba ilustrativne.

AUTONA, s.r.0., Hurbanova 29, 036 01 Martin, tel.: 043/421 09 01, mobil: 0905 90 38 85, e-mail: predaj@autona.sk

DRIVE THE CHANGE

W

RENAULT
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Detsky kutike2

Crn, cfn — zvoni budik. No ko-
necne! Hura! Prichddza mgj cas.
Zvonenie budika mi kazdy den
signalizuje, Ze uZ mdézem vysko-
Cit' k svojej panicke. NeZne ju par-
krat obliznem, aby sa prebrala, a
potom jej iufdcikom podvihnem
ruku, nech ma hladka. Polozim
si hlavku a vychutnavam jemné
a prijemné maznanie. Milujem
takéto rana!

Ale o chvilocku panicka uz vsta-
va, vychysta sa a odchadza. Ja ju
len mlcky a smutne pozorujem.
Zatvara za sebou dvere a je prec.
Ostavam sam ako kazdy den.
Rozmyslam, kam to vlastne ti ['u-
dia odchadzajd!? Preco milovana
panicka neméze byt so mnou po
cely deni? Preco tie prijemné rana
koncia a zakaZzdym ich strieda
rusny den pre panicku a pre mna
samota? Mozno to nejako stivisi s
tol'’ko omielanym zamestnanim.
»Musim ist do prace, mam vela
roboty,” hovoria l'udia akoby stéale
pracovali. Ze pre¢o? To ndhodou
uz viem! Ved bez préace nie st
koléace. A teda, keby panicka ne-
pracovala, nemala by ani ¢o pap-
kat’. Ale potom by som asi ani ja
nemal granulky. A ani dobrucké
masko. A piskétky tieZ nie! Tak
to by bolo zlé! Nech len radsej
pekne pracuje, i ked’ mi vel'mi
chyba, lebo ked’ som sam, mozem
len spinkat’. No ked’ je doma aj
draha panicka, m6Zme sa spolu
hrat alebo len tak oddychujem v
jej hebkom naruci.

Zrazu pocujem kI'i¢ vo dverach.
Jupi, jupi! Panicka sa vracia!
Vchadza dnu a ja jej Sprintujem
oproti. ,,No ahoj,” zdravi ma. Ja
na nu namiesto pozdravu hned’
vyskocim, zacnem ju oblizovat,
aby vedela, ako sa teSim, Ze je
doma, Ze sme opat’ sme spolu!
Berie ma do ndrucia a silno ma
objima. Toto st urcite tie najkraj-
Sie chvile. Ja viem, Ze panicka
musi pracovat. Uz som si na to
aj zvykol. Ale vSetky chvile, ked
je so mnou, milujem a naplno si
ich uzivam!

~

Vyhercovia sutaze detského kutika — poskladajte obrazok:

Kurz baby plavania v hodnote 32,50 eur — David Svitok

Kurz art room v hodnote 22 eur — Filipko MatiaSko

Kurz baby fit lopty v hodnote 15 eur — Zdenka Weissova
BLAHOZELAME

Ceny si mbZete uplatnit’ u p. PetrZelovej MC Slniecko, 0903 613 792.

J

Blahozelanie

Ajko Rusnak oslavi 2
rocky. Motylik a ruzic-
ka, jeden boztek na lic-
ka praje milenka Janka,
Ivko Sutek, Matusko,

Dendy, Robko a Tinka
Andrasy.
(Materské centrum Materské centrum h
/: l l ‘ DROBCEKOVO - Dolné Vestenice BOSORACIK
\IN0SE aredl Materskej Skoly Dolné Vestenice vtretom Namestie SNP 35/5, 972 42 Lehota pod Vtacni-
L5 s % Sl ammaéne prog ra paviléne na hornom poschodi kom, v zdruZenom objekte na poschodi
q . >
& " ¥hdipionEa. . TAKTO MAME OTVORENE OTgAlRI? ClgE Iig?l;Ym 19 hod. herii
= = : pondelok: 9 - od., 16 - od. herfia
:év 3 ‘G P < pla\(a Rre deti « SVBT]B ieej Pondelok: od 16.00 do 18.30 hod. utorok: 10 - 11 hod. anglictina deti
S \“3 cvicenie 44 deti + masaze > deti| | Streda:  od 16.00 do 18.30 hod. streda:  9-12hod., 16 - 19 hod. herfia
AR i tVOfI ne p Piatok:  od 16.00 do 18.30 hod. Stvrtok: 10 - 11 hod. anglictina deti
i piatok: 9-12hod., 16 - 19 hod. herna
QNS
0908 4 6‘92;‘#31_@ mrmfit%k\EQQV|dza 5 L )
Pocitanie ULOHA

Mili rodicia, milé deti, dnes sme si pre tych, ktori uz vedia pocitat, pripravili cvicenie z matematiky. Vypocitajte priklady na tabuli
a potom vysledky slovom zapiste do jednotlivych riadkov. Pozor! Jeden priklad na tabuli je navysSe.

=lo
e.g. How much is nine plus one? Ten. ...., *"", ..........

1. How much is four plus five? ........evecrecnnnnes
2. How much is two plus three? ...........eeenee
3. How much is one plus eight? .......cccovevvevrenennnee
4. How much is six plus four? .........veevnecneeeennns

5. How much is three plus seven? .........ouueenee...

Helen Doron X

Early English

www.helendoron.sk Tel.: 0917 051 951
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Pozor na diétne bludy!

Nemdm rada jar. Vsetko je také
gycovo zelené, vsetko krka a kvdka.
Mojim pribuznym sa na jar vyrazne
pripominaju Zalidocné vredy, a su
este trikrdt neprijemnejsi, ako ob-
vykle. Z ¢asopisov sa na mria rinie
tol'ko diét, Ze vidy pri ich Citani
vyhladnem do tipIného odpadnutia.
Existuje kvantum ndvodov a od-
porucani: chudnutie do sukien,
plaviek, kostymcekov, diéta ryZovd
alebo vajickovd, diéta podla mesia-
ca, krvnej skupiny, popripade diéta
delenou stravou ¢i diéta vplyvom
»tukoZravej“ kapustnej polievky.
K tomu eSte nerdtame pripravky,
po ktorych vraj nebudem zarucene
hladnd.

Odkedy som vyskusala chréom za
vySe 10 eur a pribrala som tri kild,
lebo som mala neustdlu chut’ na
sladké, neverim uz nicomu. Len
preco také veci musim dennodenne
Citat’ aj v serioznej tlaci — nerozu-
miem!? V kazdom denniku uZ maju
prilohy pre Zeny, akoby sme potre-
bovali nejaky osobitny pristup ale-
bo ¢o. Aj tam sa to hemzi navodmi
ako sa ,,prejest do stihlosti“. Mria
skor zaujima, Ze ako si udrzat’ pevné
zdravie a nervy, ked’ vsetko to, ¢o
je zdravé, je aj riadne nechutné...
Séjovym kockdm sa vyhybam ako
otrave na potkany, ani SoSovico-
vé klicky mi nechutia, aj ked je v
nich podla doktora Bukovského

,heuveritené mnozstvo vitami-
nov*. Alebo zdravé chleby, tmavé a
s kadejakymi zrnami a plevami —
ani tie nemusim — trdvenie mi drdz-
di najmd to nestastné a populdrne
[anové semienko. Po zapecenej bio
brokolici s mandlami som hladnd
o dvadsat’ minut, ani nestacim do-
pit’ popoludriajsiu kdvu. Od istého
Casu mdm taku skusenost, Ze nie je
dolezité, co jem, ale s kym to jem.
Zdsadne neveceriam s chudymi
Zenami, zbytoCne ma znervoznuji
a ja potom zjem dvakradt tolko. Uz
po predjedle, ¢o je pol paradajky
zapecenej s tenkym kuiskom kozieho
syra, su takéto baby najedené do
prasknutia. Polievku si vébec nedd-
vajii a druhé jedlo konzumujii bez
prilohy. Ked sa dd, objedndvajti si
detsku porciu a k tomu Saldt, ale iba
s citrénovou Stavou, lebo olivovy
olej je kaloricky a, samozrejme, na
zapitie pohdr nebublinkovej vody.
Ja len sedim a poctivo zdoldvam
aj hrdskovu krémovu polievku, aj
steak wellington zapeceny v cestic-
ku s pe¢enymi zemiacikmi. Dala by
som si taktieZ cokolddovi penu,
na ti mdm miesto v Zaltidku oso-
bitne vyhradené, ale pri takychto
,»zobkajticich mySkdch* to skrdtka
nejde. Najlepsie ma ,,doZeru“ svoj-
imi recami: ,,Vies, ja tol’ko jem, ale
mdm uzasny metabolizmus, nepo-
trebujem drzat’ diéty,” hovori mi

hnusoba preoblecend za kamardt-
ku. Mimochodom, uz druhu hodinu
sa piple s tretim listkom rukoly na
svojom tanieri.

Kazdy lekdr vam povie, Ze po tri-
dsatpdtke Ziadna Zena na svete
nemd taky fantasticky metabo-
lizmus, Ze mézZe hltat hocikedy
a hocico a bude chudd. Len luhdrky
takéto veci hovoria, a to zdsadne
pred moletnejsimi kamardtkami,
ktoré maju normdlnu chut do jedla.
»Drzim jarnt ocistu,” tvrdi dalSia
vyZla vdZiaca sotva pdtdesiat kil...
Tak aj ja som si naordinovala jarnt
ocistu! Zbavila som sa vSetkych
kamardtok a zndmych, ktori stdle
hovoria o diétach, o jedle, o vel-
kosti odevov, kaldridch, spinningu,
cviciacich stoloch ¢i pristrojoch na
chudnutie. Chodim do spolocnosti
iba s tymi, ktori dokdZu ocenit’ dob-
ré jedlo a pitie, ktori sa radi zasme-
ju, daju si este pohdr piva navyse
a necitaju ,,mrcha ¢ldnky“ o dié-
tach. Psychiatri aj tak tvrdia, Ze
telesné zdravie sa odvija od du-
Sevného — a tiprimne — je normdlne
chrumat klicky a napchdvat sa
nechutnou séjou!? Nikoho Stast-
ného som pri tom nikdy nevidela!

Valéria Koszoruova,
www.hipokrates.sk
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Vegetariansky hamburger  recept

Hamburger je u nds synonymom nezdravej vyZzivy, kaloricky, bez Zivin.
Je to americky sendvic¢ vyrobeny z grilovanej, vypraZanej, parenej,
opekanej alebo idenej masovej placky. NajcastejSia verzia je z hova-
dzieho masa vloZzena medzi dve polovice vel'kej rozkrojenej sladkej
Zemle. Do Zemle sa pridavaju rozne prisady a dalSie potraviny ako je
napriklad syr, kecup, hor€ica, majonéza, hranolceky, rozne Salaty, ¢i
cibula. Skuste si vSak vyrobit doméaci hamburger s mnoZstvom zeleniny
a pouZzite celozrnnu Zeml'u. Takyto hamburger méZete pokojne zabalit’
aj Skoldkom na desiatu alebo obed.

Potrebujeme:

4 zemle

100 g udeného tofu
30 g ovsenych vilociek
1 vajce

s ve

4 struciky cesnaku

1 lyzicu s6jovej omacky
1 lyzicku hladkej muky
majoranka, sol’
Sosovicové klicky

Postup:

Ovsené vlocky namoc¢ime v tro-
che vody, ktord ochutime sdjovou
omackou. Potom z nich uvarime
hustu kasSu, ktort nechame vy-
chladnit. Do kaSe primieSame
nastrihané alebo vymixované
udené tofu s vajcom, ochutime
cesnakom, majorankou a priddme
klicky. Podla hustoty dosypeme
hladkd muku (mozZe byt aj celo-
zrnnd) a vytvarujeme hamburgery,
ktoré opecieme na panvici s trochou
oleja. Na Salat ocCistime a nakra-

1 uhorku

5 cervenych red’koviek
1 paradajku

100 g brokolice
Salatové listy

olej, citron, sol, horcicu

© M

jame zeleninu, ruzicky brokolice
5 minut blanSirujeme vo vriacej
vode. Zeleninu zmieSame s olejom,
citrénovou $tavou a solou. Zemle
rozkrojime a reznou stranou necha-
me nahriat’ na suchej panvici alebo
pod grilom. Spodnd cast’ natrieme
hor¢icou, na to ddme hamburger
z tofu, posypeme klickami a prida-
me za lyZicu Salatu. Priklopime dru-
hou polovicou Zemle a podavame.

www.hipokrates.sk

Vitame nasich najmensich

Fotografie poskytol fotoateliér Valovic.

15. 3. 2011 Rebeka Kurbelova, Prievidza
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14. 3. 2011 Matus Sakala, Sebedrazie
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12. 3. 2011 Dominika Stangova, Nit. Su¢any

11. 3. 2011 Caroline Cmatrova, Prievidza

krizu zdomacnosti

KaZzdé gazdinka pri pohlfade na ro-
dinné vydavky vidi, kam sa najviac
eur z pokladnicky odkottila: na plat-
by za byvanie a stravu. Kym tie prvé
sa daju ovplyvnit' v menSej miere,
v kuchyni sa uSetrit’ da.

Spotrebice

Zbytocne budete nahradzovat drah-
Sie cestoviny lacnejSimi, aj tak ne-
uSetrite, kym vam peniaze bude
,Zrat“ spotrebovany elektricky prad.
V prvom rade vymeiite staré spotre-
bice. NajdolezitejSia je chladnicka,
mala by mat’ triedu A++, vtedy je jej
prevadzka najtspornejsia. Uvedomte
si, Ze je to spotrebic, ktory maéte
zapnuty, aZz na malé vynimky, po
cely rok. USetrite, ak varite na plyne
a nie elektrine. Umyvacka riadu
vam zasa vyrazne uSetri spotrebu
vody. Ak mate malé deti, dbajte aj na
energetick triedu pracky. Spravajte
sa ekologicky: deti neprezliekajte
kazdé dve hodiny, vel'mi Spinavu

bielizen pred pranim
v automatickej prac-
ke namocte, a potom
dajte prat’ na rychlejsi
program. Zehlite iba
nevyhnutné veci, pos-
tel'na bielizen nemusi
byt oZehlena z obi-
dvoch stran. Pozor na
varenie a rozmrazova-
nie v mikrovlnke: ten-
to maly spotrebi¢ vam
Ucet za elektrinu riadne
navysi. Preto si dopre-
du jedalnicek planujte
a jedlo nechajte roz-
mrazovat’ prirodzenou
cestou. Ohriat' v mikrovlnke sa vam
oplati nanajvys jednu porciu, potom
je uz lacnejsie ohrievat’ jedlo na
plyne. Vymerite vSetky kvapkajtice
vodovodné kohttiky a namiesto Zia-
roviek namontujte Ziarivky. Nikdy
nestojte pred otvorenou chladni¢kou
a nerozhodujte sa desat’ mintt, co
vlastne chcete vybrat. To vam jedlo
riadne predrazi.

Lacnejsia Cistota

Aby ste domacnost’ udrzali v po-
riadku, nepotrebujete drahé Cistiace
prostriedky. Staci séda bicarbona,
ocot, prasok do peciva, citron ¢i pre-
osiaty piesok. Je to rychle a Setrite aj
Zivotné prostredie. Zachod vycistite
tak, Ze tam nasypete 3 prasky do
peciva a vydrhnete ho kefou. Ne-
chate hodinu pésobit’. Ak mate vela
vodného kamefia, vrely ocot vam
zarucene pomoze. Staci ho naliat’ 2
dl do misy a najmenej dve hodiny
nesplachovat. Pastou z prasku do

peciva vydrhnete aj vatiu, citréno-
vou Stavou alebo octom odstranite
necistoty v sparach v ktpel'ni. S6-
dou bicarbonou a octom vycistite
odtoky v umyvadlach. A jemnym
pieskom vydrhnete pripecené hrnce
a panvice, ale pozor, nie teflonové.
Ocot pridajte aj do pracky, nalejte
ho namiesto avivaze. Krasne oZivi
farby na Satach. S6du bicarbénu staci
za lyZicku, pridajte aj k beZnému
prasku, ak mate flakatd bielizen.
Potom staci maly trik — zastavte
pracku na pol hodinu, a potom perte
dalej. Bielizen bude bez flakov.

Planujte

Pred vel'’kym nakupom si naplanujte
varenie na cely tyZden. Planujte
efektivne a ekonomicky: jeden den
budt zemiaky a pecené méso. Ze-
miakov urobte viac a na druhy deri
staci vyvarit fliacky a zo zvySnych
zemiakov urobit’ granadir. Setri to
vas Cas aj peniazenku. Na pondelok si
vzdy naplanujte rizoto alebo cestovi-
novy Salat, kde moZete spotrebovat’
aj malé zvySky z nedel'ného obeda.
Ak ma vaSa rodina rada jogurty, je
nacase zaobstarat’ si jogurtovac ale-
bo sa naucit’ robit’ doméace jogurty.
Ak chcete v domacnosti uSetrit),
zasadou Cislo jedna je: varte a pecte.
Suché vecere st sice rychle, ale dra-
hé, najma ak méate dospievajtice deti.
Ak 20 dekagramov Sunky nakrajate
do Sunkovych fliackov a k tomu
pripravite zeleninovy Saldt, naje sa
kvalitne celd rodina.

www.hipokrates.sk
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Primatorka mesta Prievidza vyzvala obyvatelov, aby sa zapojili
v sobotu 16. aprila do vel'kého jarného upratovania mesta.

Stefan Kostdl, Prievidza, 58 rokov

Kazdy by si mal upratovat’ okolie svojho
bydliska ako uzna za vhodné, nielen v
ten den, ked' to vyhlasi pani primdtorka.
Myslim si, Ze je to kazdého vola a svoje
okolie by sme si mali upratat’. Ja osobne
sa urcite zapojim a robim to kazdy rok

aj bez vyhlasenia.

Stanislav Sury, Opatovce nad Nitrou,
21 rokov

Myslim si, Ze v tejto lokalite je to vynika-
jucindpad a mal by sa realizovat’v rdmci
celého Slovenska. Nielen v mestdch, ale
aj na dedindch. Keby som zrovna nebol
v prdci, urcite sa zapojim, no to sa dd aj
v iny der. DéleZité je upratat.

Veronika, Prievidza, 24 rokov

Myslim si, ze kto bude doma, sa zapoji
urcite. Ja rovnako. Povedala by som, Ze
by to malo byt nielen na jar, ale pocas
celého roka a kazdy by mal poméct k
tomu, aby mesto bolo krajsie a Cistejsie.
Predovsetkym pre nase deti, aby sa zby-
tocne nezranili na vyhodenych smetiach.

Manzelia GreguSovci, Prievidza
- Pravenec

Akurat sme sa s manzZelom o tom roz-
pravali, Ze by sa mali znova zaviest’
pracovné soboty. Povinne nahnat’ vSet-
kych von a upratovat. To je jedno, Ze
devitdesiat percent I'udi sa pozeralo,
desat upratalo. Aj teraz by to tak mohlo
byt. My si pred domom upratujeme stale.

Dagmar Marcinekovd, Prievidza, 42
rokov

Ndpad je to urcite dobry a kazdy obyva-
tel' by mal prispiet’k Cistote. Rovnako by
si vSetci mali uvedomit, kam odhadzujti
svoje odpadky. Myslim si ale, Ze je to v
Tudoch. Ci sa zapojim, este neviem, ale
urcite sa mi nestdva, Ze by som odhodila
odpadky na ulicu.

- vrb, foto: autorka

POstne interview

Nemyslim si, Ze post, ktory teraz
krestania pred Vel'’kou nocou prezi-
vaju, je len Cisto asketicka zaleZitost.
Urcite by bola Skoda, obmedzit’ sa
len na vylucenie prijemnosti pre
jazyk a Zalddok. Ani ciefom Spor-
tovca sa nestava diéta pred dolezitym
vykonom. Je len cestou i prostried-
kom ako ziskat’ silu a uspiet. Aj
post krestanov ma byt prileZitostou
nacerpat’ potrebnt duchovnu ener-
giu pre malé, vacSie i tie najvdcsie
vitazstva. Je to zaroven aj ¢as na
dialég. Kazdy Sportovec ma svojho
trénera, ktory ho usmeriuje, aby jeho
asilie dospelo k vytuZenému cielu.
Post je urcitym sposobom tréning,
v ktorom je neodmyslitelny dialog,

Spominame

poctvanie a posiliiovanie ducha. Je
to Cas otazok a odpovedi. Je to cas,
v ktorom sa upeviiuje dovera. Skusili
ste niekedy polozit’ par svojich ota-
zok Bohu? A ¢akali ste na odpoved™?

Tak teda interview

»Pod dalej,”“ povedal Boh. ,Tak ty
si so mnou chcel urobit’ interview?“
,»Ak mas cas...,“ odpovedal som.
Boh sa usmial a vravi: ,,Mgj Cas je
vecnost, a preto ho je dost’ na vsetko.
Na o sa ma chce$ vlastne opytat?*
,.Co ta na l'udoch najviac prekva-
puje?“ poloZil som otazku. Boh sa
zahniezdil v kresle a odpovedal:
10, Ze ich nudi byt detmi, a tak
sa ponahlaju, aby dospeli, a ked
su dospeli, tiZia byt zase detmi.
Prekvapuje ma, Ze sa tol'ko stra-
chujt o budicnost,, Ze zabudaju na
pritomnost), a tak vlastne neZija ani
pre buddcnost’. Prekvapuje ma, Ze
Zija, akoby nikdy nemali umriet,, Ze
umieraju, ako keby nikdy nezili.”
Boh ma vzal za ruky a chvilu sme
ml¢ali. Potom som sa ho spytal: ,,Co
by si chcel ako rodi¢ naucit’ svoje
deti?“ Boh sa usmial a odpovedal:
,,Chcem, aby poznali, Ze najcennej-
Sie nie je to, Co v Zivote maju, ale
koho majui. Chcem, aby poznali, Ze
bohaty nie je ten, kto ma najviac, ale

duchovné slovo

ten, kto potrebuje najmenej. Chcem,
aby poznali, Ze len par sekind trva
sposobit’ hlboké zranenia I'udom,
ktorych milujeme, ale mnoho rokov
trva, kym sa takéto zranenie uzdravi.
Chcem, aby sa naucili odpustat’.
Chcem, aby vedeli, Ze su I'udia, ktori
ich vel'mi milujg, ale ktori nevedia,
ako svoje city vyjadrit. Chcem, aby
vedeli, Ze za peniaze si mdzZu ku-
pit’ vSetko okrem Stastia. Chcem,
aby poznali, Ze skutocny priatel je
ten, ktori o nich vsetko vie, ale aj
napriek tomu ich ma rad. Chcem,
aby poznali, Ze vZdy nestaci, aby
im odpustili druhi, ale Ze oni sami
musia odpuistat.”

Chvilu som sedel a tesil sa z BoZej
pritomnosti. Potom som Bohu po-
dakoval, Ze si na mna spravil cas.
Podakoval som sa mu za vSetko, Co
pre miia a mojich blizkych robi. Boh
odpovedal: ,,Kedykol'vek — som tu
dvadsat’styri hodin denne. Len sa
spytaj a ja ti odpoviem.”

Ludia zabudnd, ¢o ste povedali, o
ste urobili, ale nikdy nezabudn,
ako sa vedla vas citili.

Martin Dado, dekan.

novinky m—

Diia 6. 4. 2011 uplynie rok, ¢o nas vo veku 30
rokov, ndhle a neocakavane navzdy opustil
nas milovany syn, brat, vnuk, synovec a dobry
priatel Ing. Pavol Puckala z Prievidze. Ti ktori
ste ho poznali venujte mu ticht spomienku. Tvoj

zivot bol kratky, ale Ziarivy. Smiitiaca rodina.

Diia 30. 3. 2011 uplynulo 20 rokov, ¢o nas vo
veku 66 1. opustil nd$ milovany otec a dedko
pan Karol Valek z Handlovej. Vy, ktori ste ho
poznali, venujte mu tichi spomienku.

S tctou a laskou spomina syn Jan s rodinou.

7.4.2011 si pripominame 10. vyrocie, ¢o nas
navzdy opustil Milan Chréstek z Prievidze.
Venujte mu tichd spomienku.

S laskou manzelka s rodinou.

S laskou spominame na nasu mamicku Rozaliu
Mokru, ktord by sa 2. 3. 2011 doZila 80 rokov.
Maminka, velmi ndm chybas.

S tictou spomina dcéra Eva s rodinou. Zostavas

navzdy v nasich srdciach.

Diia 1. 4. 2011 bude uz 10 rokov, ¢o nas navzdy

opustil na3 drahy otec a starky Jozef Simuny.

" S laskou spominajti syn Vladko s manZelkou

Nase spomienky st tiché a pokaojné...
S uctou a ldskou spominame predovsetkym
na tych, ktori ndm boli v Zivote
najblizsi a najdrahsi.

§<v ......................... i i
VYUZITE JEDINECNU MOZNOST RIADKOVE] INZERCIE DO KAZDE) DOMACNOST1 V OKRESE PRIEVIDZA

(vypliite palickovym pismom)

0,60 €

1,20 €

1,80 €

2,40 €

3,00 €

3,60 €

4,20 €

Priezvisko:
Meno:

foto

Telefdn:

Mesto:
Ulica:

Riadkova / ob¢ianska

Spomienky / blahozelania

5,00 €

8,00 €

Kazdému okienku zodpoveda jedno pismeno, interpunk¢né znamien-
ko alebo medzera. Riadkovy inzerdt moZete podat’ priamo v redakcii
NOVINIEK alebo sumu poslat’ postovou poukazkou na nasu adresu:
Novinky, G. Svéniho 8, 971 01 Prievidza spolu s vyplnenym kupénom.
Nezabudnite vyplnit’ meno, priezvisko, telefonicky kontakt na seba
a prilozit’ doklad o uhrade.



1.4.Hugo

Je to meno premien, patri ucen-
livému, Gprimnému, niekedy ex-
travagantnému ¢loveku so zmys-
lom pre humor. Jeho osud je plny
zmien a pohybu. Obcas sa k nemu
chrbtom obrati Saturn a Mars, a
vtedy sa musi so Zivotom popaso-
vat’. Meno je vhodné pre Barana,
Leva, Strelca a Kozorozca. V os-
tatnych znameniach sa trapi alebo
sa citi prenasledovany Zivotom.

2.4.Zita

Ro6zne premeny, horsia vnttorna
prispdsobivost, citlivost, niekedy
mava sklon k Skriepkam. Zita
ma4 pocit, Ze sa narodila iba pre
starosti. Zmeny ju vSak privedd
k poznaniu a mudrosti. Meno je
vhodné pre Barana, Byka, Leva,
KozoroZca a Skorpiona.

3.4.Richard

Majetnicky, sebavedomy typ, Zial,
Clovek s karmickym zataZenim,
ktory je menej citlivy, no schopny
a inteligentny, ale zas casto povy-
Senecky. Azda najhorSie sa preja-
vuje v Skorpiénovi alebo Bykovi,
no a v Kozorozcovi byva navyse i
lakomec. V Zivote to moZe dotiah-
nut’ pomerne vysoko, ale potom
moZe zacat posobit jeho karmické
zatazenie. Meno je vhodné pre
Vodnéra, Vahy a Pannu.

4.4.Izidor

Je to staly, doméacky a prakticky
typ. Svoje ciele drzi vzdy pod
kontrolou. Ma vztah k pdde,
zvieratam, 'udom a duchovnému
Zivotu. Zaujima sa o nezvycajné
vedy ako astroldgia, Spiritizmus,
vykladanie karat a pod. Nie je
velmi citlivy a Zivot berie skor
realne. Meno je vhodné pre vSetky
znamenia.

5. 4. Miroslava

Bojovna a nestala osobnost, ktora
je plna duSevnej sily. Potrebuje
mierneho partnera, aby mohla
rozvijat vSetko to, o je v nej dob-
ré. Miroslava narodend v Rakovi
Casto rezignuje a venuje sa vycho-
ve deti, Miroslava v Rybéch zas
z manZzelstva utekd potom, ako
deti odlietaji z hniezda. Takéto
meno je vhodné pre vSetky vzdus-
né a ohnivé znamenia.

6.4.Irena

Karmicka zataz, z ktorej pomaha
Cloveka vymanit iba sila ducha.
Pri tejto karme sa zvycajne objavia
zdravotné ¢i psychické problémy,
niekedy nerozhodnost’ a zméte-
nost’. Nositel'ka tohto mena sa
silno opiera o blizke osoby a ro-
dinu. V mnohych pripadoch nena-
chédza stastie v osobnom Zivote,
ani v zamestnani. Neodportica sa
Ziadnemu znameniu.

7. 4. Zoltan:

Zoltdn ma vel'mi nestdly osud.
Meno s karmickym zataZenim sa
odporica len silnym jedincom, ¢o
znamena, Ze musia mat’ priazni-
vl energiu priezviska a datumu
narodenia.

8. 4. Albert
Meno ukryva netusent vnuitornd
silu, ale jeho osobnost’ dozrie-

(21. 3.-20. 4.)

fst odvazne za svojim cielom — to je vas 5tyl. Nechyba vam
smelost, nelutujete energiu a dokazete sa rychlo rozhodnut.
Prekypujete sebavedomim, pesimizmus a melanchdlia st pre vés
nezname pojmy. Ani najvéacsie problémy vam nedokazu pokazit’
néladu alebo radost’ zo Zivota. Mozno prave preto mate sklony
k vystrednostiam a ku zveli¢ovaniu, no a ¢asto vam robi problém
vidiet' veci redlne. To nadSenie, s ktorym sa pustate do kazdej
cinnosti, vam ostatni mozu len zavidiet. Rovnako neskrotna je
vasa tuzba po slobode, za kazdych okolnosti bojujete o svoju
nezavislost. Aj ked’ mate neraz vynikajtce napady, len zriedka-
kedy ich uskutocnite, chyba vam trpezlivost. Tych napadov méte
totiZ tol'ko, Ze na ich realiz4ciu vam nezostava dostatok casu.
Ste vodcovsky typ, lahko dokaZete inych strhndt), hoci aj absurd-
nymi planmi. Neznasate odpor, akykol'vek pokus ol vas privadza
do stavu zirivosti. Libostné city spoznévate spravidla skor ako
ini, ale vasu povahu to neovplyviiuje. TtiZba po nezavislosti
poznamenava aj vaSe manZelstvo. Potrebujete, aby manzelsky
partner vas obdivoval a neusiloval sa obmedzit vasu nezavislost.
Ste Ziarlivej povahy a ani sa to neusilujete utajit. Beda partnerovi,
ktory vas sklame, lebo nedokazete odpustat’.

Mnohi I'udia narodeni v tomto znameni st dobrymi novinarmi,
ale uplatnia sa aj v armade a bezpe¢nostnych zboroch. Uspechy
mozete dosiahnut’ aj v oblasti mediciny, predovSetkym v chirurgii.

NA CO MUSi BARAN DBAT

Choroby sa vam vyhybaju, lebo mate silny organizmus. AvSak
bolesti hlavy st vasimi najcastejSimi zdravotnymi tazkostami
a niekedy vas trapi aj vysoky krvny tlak. Vyhybajte sa pobytu
na priamom slnku, pretoZe viac ako ini, pradve vy ste ohrozeni
dpalom. Mévate vysoké hortcky, no len zriedkavo trvaju dlhsi
Cas. Ludia narodeni v tomto znameni si vo zvySenej

miere nachylni na kozné a infekéné ochorenia.

ZIVOTOSPRAVA A VYZIVA

Ste nadmieru dynamicka osobnost’ a ne-

poznéte mieru, ked’ idete za svojim cie-

Tom. Vtedy dokaZzete premenit noc na defi

a pracovat’ do vycerpania. Impulzivnost’

sa stava Casto pritazkym bremenom vasho

nervového systému, preto nie st srdcové

amozgové problémy vynimkou. Miernite

tempo a nezabudajte, Ze Zivot nie je len boj,

ale aj odpocinok. Vyhybajte sa potravinam,

ktoré zvySuju podrazdenost, a to najma alkoholu

a Ciernej kave. Fajcenie Skodi kaZdému, ale vdm veru mimoriadne.
Pravidelne si merajte krvny tlak, ktory vdm velmi ¢asto koliSe z
dovodu vasej impulzivnosti. Nebojte sa prejavovat’ city. Ziskate
si svoje okolie a uvolnite napatie, ktoré vas ovlada. Vyhybajte sa
ostrému svetlu, castému sledovaniu televizora a praci na pocitaci.
Pravidelnou sticastou vasho jedalneho listka musia byt jedla a po-
traviny s vysokym obsahom vitaminu A. Stravujte sa racionéalne
a vyhybajte sa jedlam s vySS$im obsahom cholesterolu. Radsej
jedzte surovu zeleninu, chudé méso, ryby a vyrobky zo sdje.

DOBRE RADY BARANOM

Rozvijajte svoju vytrvalost’ a schopnost’ doviest veci dokonca,
vyhybajte sa zveliCovaniu a vystrednostiam, naucte sa krotit
prehnané nadsenie.

BARAN A INE ZNAMENIA ZVEROKRUHU
Baran - Baran:

Zena sa tuusiluje o nadvladu, preto sa muz méze citit neprijemne.
On sa vSak nadlho s takou dlohou neuspokoji. Ak sa niektory z
nich pokisi vziat' vedenie do svojich rik, tak moZeme ocakavat’
ohnlostroj a disharmoniu v posteli. Zaciatok je sl'ubny, avSak
Sance na pevnu a stalu lasku si malé.

Baran - Byk:

Opatrnost a zdrzanlivost’ Byka, ktory je riadeny chladnou hlavou
a nie srdcom, Barana nudi, lebo on tuZi intenzivne milovat. Ak
sa Byk prisposobi a prenechd aktivitu na svojho partnera, mézu
spolocne odhalit’ nové radosti citového aj sexualneho Zivota. Ich
kratka znamost’ byva bohaté na dskalia.

Baran - BliZenci:

Ide o vzruSujuici vztah, pretoZe obaja su nepokojni, aktivni a
snazia sa o nieco nové. Baranovu lacnost’ po vlade kompenzuje
povaha BliZencov. BliZenci netrpia problémami v sexe. Ich laska
trva dovtedy, dokym st BliZenci ochotni podriadovat’ sa. Ak sa
v manzelstve upokoja, mozno bude tspeSnym.

Baran - Rak:

Tieto znamenia pocituju voci sebe silnd pritazlivost, ale hned
ako vasen vyprchd, neostane z nej skoro ni¢. Baran si tu mysli,
Ze nie je dostato¢ne odmeriovany, a tym sa zacinaju hlipe hadky
pre malichernosti. Ich laska je burliv4, ale vidina stroskotania
je neustéle na obzore.

Baran - Lev:

Agresivny Baran nachadza v Levovi dvojnika. Sex je medzi
nimi spontdnny, tiprimny. To vSak neznamena, Ze je aj vasnivy.
Baran by vSak nemal zabtidat' na schopnosti Leva— Lev by sa mal
vyvarovat’ obmedzovaniu Barana. Ak sti obaja schopni patricne
si lichotit, méZe dgjst’ k vyrovnanému vzajomnému vztahu.

Baran - Panna:

Odvaha Barana pohne fantaziou Panien, ktoré st pokojné a zdr-
Zanlivé. Barana ocari takt, sebaovladanie a zdrzanlivost’ Panny.
Je ale otézne, ¢i Pannu oktizlia extravagantné predstavy Barana
o milovani. Ich kratkodobé lasky st zabavné a obstastiujtce,
avSak manZzelstva, ktoré uzatvéraju, byvaji ispesné len zriedka.

Baran - Vahy:

Perspektivy st vynikajtice. Obaja sa radi oddavaju radostiam
sexu, no Baran pravdepodobne zajde pridaleko. Véhy
maju sklon k idealizmu, preto su predurcené na
sklamania. Mali by zjemnit’ svoje sexualne
hry a castejSie ich obmieniat. Ak st ochotni
spolocne sa zdokonalovat, ich vztah moze

byt tuspesny.

Baran - Skorpion:
VzruSujtica alebo frustrujica — toto st dve
mozné krajnosti ich vzajomnej lasky. Obaja
sa usiluju o aktivitu, obaja chci triumfovat’.
Sex tu moze posobit nielen povzbudzujico,
ale aj odpudzujtico. Ich slabostou st drobné
hadky a Ziarlivost. Ich laska nie je stabilna a man-

Zelstvo nebyva Standardné.

Baran - Strelec:

V aréne ich sexuédlneho Zivota méZeme s vel'kou pravdepodob-
nostou ocakavat vel'ké bitky. Optimizmus a dobra nalada Barana
moZe sposobit, Ze Strelec zmeni svoj postoj na hravy vztah k
sexu. ManZelstvo mo6ze byt uspesné v pripade, ak sa dokazu z
fyzickej stranky uspokojit’.

Baran - Kozorozec:

Baran sa vZdy pozeré dopredu, Zenie ho tizba po objavovani a
experimentovani. KozoroZec svoju vasein v sebe taji. Na milovanie
si vyhradzuje presne urceny Cas. Baran je schopny prebudit’ v
fom silni zmyselnost. V takomto pripade vyhliadky praju viac
manzelstvu, neZ kratkodobému dobrodruzstvu.

Baran - Vodnar:

Baran musi mat’ vela taktu, aby spravne zaobchdadzal s hlboko
citlivym a snivym Vodnarom. Vel'mi vela maju toho, ¢o by si
vzédjomne mali dat’ alebo dostat’. Pravdepodobne bude Baran viac
dominantny, pretoZe Vodnar je od prirody skor pasivny. V pripade
vz4jomného pochopenia mozu uzavriet' vynikajice manzelstvo.

Baran - Ryby:

Obdivuhodné sexualita Ryb ocari Barana. Naopak, Baranova
istota vyldka Ryby z ich tkrytu. Rozumejt si v rovine fantézie.
Dobré vyhliadky ich opétovanej a tspesSnej lasky alebo man-
Zelstva existuji najmd v pripade, ak su obaja schopni prekonat’
rozdiely, ktoré vyplyvajt z odliSnych temperamentov. Pravda,
nie vZdy sa to podari.

Myslienky slavnych

Len dve veci su nekonecné. Vesmir a ludska hltpost. Pri tej prvej si vSak nie som taky isty.

Albert Einstein

HOROSKOP 15

va neskor. Odporuca sa skor pre
znamenia Véah, Ryb, Vodnara,
Raka a BliZencov, lebo vSetky
,rohaté“ znamenia sud pre toto
meno predimenzované.

9. 4. Milena

Ucenlivé dievca s utajenou osob-
nostou, ktoré sa dostane hore az
vo chvili, ked’ sa treba branit’.
Viacsinou to je introvertka. V I'a-
bostnom Zivote nema vela Stastia,
a tak sa radsSej venuje studiu. Je
vyrovnanou osobnostou a neznasa
nespravodlivost’. Takéto meno je
vhodné pre Strelca a Vodnara.

10.4.Igor

Meno znie I'ubozvucne, STachtic-
ky a rusky. Je vel'mi Zivocisne,
osobité a Stastné. PrindSa dlhove-
kost’ aj za staZzenych podmienok.
Jeho nositel je schopny bojovat’ za
dobri vec, za Zenu aj za jej maje-
tok. Neodportca sa pre znamenie
Byka, Skorpiéna a Kozorozca. Aj
v pripade Barana ho treba zvazit,,
lebo toto znamenie umociiuje tvr-
dost’ Igorovych rozhodnuti a mie-
ru jeho bezohladnosti. Vhodné
je pre Raka, Ryby, Vahy, Pannu
a Vodnara.

11. 4. Julius

Toto meno sice nema karmu, ale
znamena velky vnutorny boj.
Aj napriek priaznivej vibracii
priezviska a datumu narodenia,
aj tak nepriaznivo posobi na dusu
i telo. Neodporuca sa pre Ziadne
znamenie.

12. 4. Estera

Estera je dobré meno. Je stale
v pohybe, stale nieco skima. Je
Uprimna, citliva a cielavedoma.
V Zivote ma Stastie, a keby ho
nahodou nemala, pojde si za nim,
kym ho nenéjde. Je to meno pre
vSetky znamenia.

13.4. Ales

Je to individualista, vacSinou
introvert bojujuci so svojimi
eméciami. Odporica sa mu
Sportovanie a pohyb, to pomé-
ha tomuto znameniu zniZovat
vnutorné napatie a nespokojnost.
Pri nedostatku pohybu mézZe mat’
meno vaznejSie problémy. Meno je
vhodné pre znamenie Ryb a Raka.

14. 4. Justina

Justiny st extrovertky. Chcd vSet-
ko porozpravat’ a naplno prezit.
Rozhodne neZijd v tstrani a potre-
buju sebavyjadrenie. Ked’ sa sta-
vaju Zenami, su krasne zmyselné.
Cely zivot maju sklon blysnut’ sa
pred l'ud'mi, ktorych miluju. Lah-
ko sa zal'ibia. St to maskrtnice, o
saim mo6Ze vypomstit’ starostami
s hmotnostou. Do jedalneho listka
by si mali zaradit’ s6jovy olej,
morské ryby, hrozno, pomarance.

15. 4. Fedor

Cielavedomy, ale plachy ¢lovek,
ktory ked miluje, tak navzdy —
i ide o Zeny, alebo o konicky.
Obhajovat’ vie zaujmy vsetkych.
Emocne je vel'mi zavisly od ro-
diny, ale rdd byva aj sdm. Meno
je vhodné pre vSetky zamenia.

Zostavila: Rendta Ole$fanova
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