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2.1.

2.1.1.

Ucel

Interna smernica upravuje povinnosti zamestnavatela urobit prislusné organizacné
opatrenia alebo pouzit potrebné prostriedky, najmd mechanické zariadenia, aby
zamestnancov zbavil potreby  ruénej manipulacie s bremenami.  Povinnosti
zamestnavatela a prava a povinnosti zamestnancov definuje § 6, zakona NR SR ¢&.
124/2006 Z.z. o bezpelnosti a ochrane zdravia pri praci vzneni neskorSich
predpisov.

Postup

Ruéna manipulacia
Hodnotenie rizik
Referenc¢né faktory

Ruéna manipulacia méze predstavovat riziko podkodenia chrbtice a inych urazov
najma vtedy, ak je bremeno :

prilis tazké alebo velké,

neskladné alebo tazko uchopitelné,

nestabilné alebo jeho obsah ma tendenciu sa premiestriovat,

umiestnené v takej polohe, Ze je nutné s nim manipulovat’ alebo ho drzat’ daleko od
tela, s naklananim &i vyta€anim trupu,

je pravdepodobné, Ze vzhladom na obrysy a na konzistenciu bremena mdze spbsobit
zamestnancovi Uraz, najma v pripade zrazky.

Fyzicka namaha
Fyzicka namaha moZze predstavovat riziko Urazu najma ak je :

prilis velka,

dosahovana iba otaanim trupu,

pravdepodobné, Ze bude mat' za nasledok prudky pohyb bremena,
vykonavana telom v nestabilnej pozicii.

Charakteristika pracovného prostredia
Charakteristiky pracovného prostredia mézu zvysit riziko Urazu v pripade, ze :

nie je dostatok priestoru, najma vo vertikdlnom smere, pre vykonavanie danej
¢innosti,

podlaha je nerovna, takZe vznika riziko prevazenia alebo s ohladom na obuv
zamestnanca,

podlaha je Smyklava,

pracovné miesto (prostredie) neumozfiuje manipulaciu v bezpecnej vyske alebo
neumozfiuje zamestnancovi zaujat’ spravnu polohu,

uroven podlahy alebo pracovného povrchu sa meni a vyZaduje, aby s bremenom
bolo manipulované v réznych urovniach,

podlaha alebo opora n6h je nestabilna,
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2.1.2.

21.3.

teplota, vihkost' alebo vetranie su nevyhovujuce.
Poziadavky na ¢innost’

Cinnost mdze predstavovat riziko Urazu vtedy, ak obsahuje jednu alebo viac z tychto
poZiadaviek :

prili§ Casta alebo prili§ diho trvajuca fyzicka namaha, najma s ohladom na zataZenie
chrbtice,

nedostato¢ny telesny odpocinok alebo prestavka na zotavenie,

pracovné tempo (Cinnost), ktoré zamestnanec nemdze zmenit'.

Individualne rizikové faktory
Zamestnanec moze byt ohrozeny, ak :

nie je fyzicky zdatny na vykonavanie danej ¢innosti,
ma na sebe nevhodné oble€enie, obuv alebo iné nevhodné osobné doplinky,
nema primerané alebo patri¢né znalosti alebo neabsolvoval Skolenie (zacvik).

Rizika urazov a poskodenia zdravia pri ruénej manipulacii
Hlavné pric¢iny poskodenia zdravia

Pri ruénom zdvihani a prenasani bremien su svaly velmi zataZzované, maximalne je
v8ak zataZena chrbtica, kde dochadza spravidla ktzv. okamzitym maximalnym
zatazeniam. Pri nespravnej ru¢nej manipulacii méze déjst’ postupne k poskodeniu
kostrového aparatu, svalov a ciev. Akutne alebo chronické poranenie kostry,
prejavujuce sa bolestami v kriZzovej Casti chrbtice, byva €asto nasledkom dvihania
bremien s ohnutym chrbtom. Pri nahlych prudkych pohyboch nerozhybanych svalov,
najma spojenych s vysokym zatazenim, dochadza k natrhnutiu svalov a 8liach. U
manipulujucich ktori maju makké brusné svalstvo, pri doprovodnom zvySeni
vnutrobrusného a vnuatrohrudnikového tlaku v désledku zadrzania dychu a
nadmerného zatazenia vaziva mdze pri prudkom zdvihani dojst ku vzniku pruhu.

Zasady prevencie urazovych rizik

Prevencia urazovych rizik pri ruénej manipulacii s materialom si vyzaduje sustredit
pozornost a prijimat’ opatrenia zamerané predovsetkym na :

technické a organizaéné podmienky k ulahéeniu ruénej manipulacie, najma
vsak :

na vlastné bremena z hladiska ich hmotnosti, druhu, tvaru, uchopovych moznosti a
ich rizikové vlastnosti,
na vyuZzitie pomocnych pracovnych prostriedkov,




R Interna smernica Vydanie ¢.: 1
Smernica pre bezpecnu A
manipuliciu s bremenami Vytlacok ¢.:
IS — 34 Strana4 z 11

b.)

2.2,

2.21.

na volbu vhodnych pracovnych pomécok a postupov - spésobu zdvihania, drzania,
prenasania, zjednoduSenia manipulacie, vylu¢enia zbytocnych manipulaénych
operacii atd'.,
na regulaciu zataZenia zamestnancov z hfadiska uplatnenia rozdielu v silovych
schopnostiach muZzov a zien, zniZzeni u€inku tlakovych sil na chrbticu, uplatneni ¢asu
na odpocinok.

upravu pracovnych priestorov pre pohyb a manipulaéné €innosti zamestnanca,
najma :

na komunikacné a manipulacné priestory z hladiska ich kvality, rozmerov, sklonu,
znacenia podlah, schodov a stupadiek,

na podmienky pracovného prostredia - osvetlenie, znecistenie ovzdusia, priestoru a
podlah.

vyber a vychovu zamestnancov pre ruéni manipulaciu s bremenami, najma :

na ich individualne dispozicie - zdravotny stav, psychofyziologické vlastnosti a
schopnosti, prax, vek, kvalifikaciu,

na znalost zasad bezpecnej manipulacie s bremenami - to znamena znalost’ spravne;j
techniky dvihania bremien, ich prenasanie, ukladanie vratane pouzivania vhodnych
pracovnych pomécok.

Manipulacia s bremenami pomocou ruénych vozikov

Pouzivanie ruénych bezmotorovych vozikov je povazZované za sucast rucnej
manipulacie s bremenami.

Zasady bezpeénosti prace pri pouzivani a prevadzke ruénych vozikov
Vol'ba vozika

Pri doprave bremien je potrebné zvolit vhodny druh a velkost vozika. Voziky sa
nesmu pouzivat na iny ucel ako pre ktory su uréené.

Spravne rozlozenie hmotnosti na plosine vozika (nakladacia ¢ast))

Vozik vratane nakladu musi mat vzdy dobru stabilitu, to znamena Ze, spolo¢né

tazisko ma byt €o najnizSie, preto je nutné tazsie predmety ukladat na spodok a
[ahSie na ne. Naklad musi byt na voziku rozlozeny rovhomerne !

Pri doprave labilného materialu je nutné podfa potreby material & predmety
stabilizovat’ alebo fixovat pomocou klinov, pripevnenim - lanami, retazami, popruhmi
alebo pouzit’ vozik so zvySenymi bo¢nicami tak, aby po¢as prepravy nedoslo

k zrateniu, posuvu €i deformacii nakladu.

Druhy najcastejsie pouzivanych ruénych vozikov

jednokolesové ruéné voziky (furiky),
dvojkolesovy vozik na pneumatikach (transport standart),
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2.3.

3.1.

ruény manipulacny vozik (jednocelovy, dvojCelovy),furiky, podobné a Specialne
dvojkolesové voziky,

pojazdné prepravné plosiny,

ruéné nizkozdvizné voziky.

Pouzivanie jednokolesovych vozikov

Pri pouzivani tohto typu vozika sa najtazsie bremeno kladie ¢o najblizSie ku kolesu.
Dalej je nutné dodrziavat' tieto zasady :

vozik dvihajte silou dolnych kon&atin s mierne naklonenym trupom a s vystretym
chrbtom,

pri pokladani vozika platia obdobné zasady - t.j. podrep a rovny chrbat,

u ruénych vozikov sa nesmie prekragovat ich nosnost,

pokial sa vozik pohybuje po nerovnom teréne, doporucuje sa pouzivat nafukovacie
pneumatiky,

pre hladké a rovné terény su najvyhodnejSie tvrdé obruce.

Viackolesové voziky

sa vyskytuju v réznom vyhotoveni a konstrukcii. Zvy€ajne mavaju tri az Styri kolesa.
Pri preprave bremien vozikmi sa odporuca dodrziavat tieto bezpecCnostné zasady :

pri pohybe zo svahu ide obsluhova¢ za vozikom,

naklad musi byt na voziku rozmiestneny tak, aby vozik s bremenom mal dobru
stabilitu,

naklad musi byt zabezpeleny proti padu a nesmie neumerne presahovat obrysy
vozika do dizky, irky a vysky,

obsluhova¢ musi drzat vozik za rukovat alebo za hranu vozika tak, aby prsty
nepresahovali Sirku vozika. Ak to nie je mozné, musia byt jeho ruky pri prechode
Uzkymi profilmi chranené proti Urazu,

pri odbocCovani vozika, ktory je nalozeny dlhymi predmetmi, je treba akustickym
signalom alebo dalSim pracovnikom zaistit bezpelnost ostatnych uucastnikov
dopravy,

vozik sa nesmie nikdy tladit zboku, pretoze hrozi nebezpefenstvo prejdenia nohy
alebo narazenie pracovnika na prekazku.

Zaverecné ustanovenie

Stymto prevadzkovo bezpecnostnym predpisom budlu oboznameni vsetci
zamestnanci.

Pojmy a skratky

Pojmy




PRIEVIDZA

Internd smernica Vydanie ¢.: 1

Smernica pre bezpecnu A
manipuliciu s bremenami Vytlacok ¢.:

IS-34 Strana 6 z 11

3.2.

41.

4.2.

Ruéna manipulacia s bremenom :

Pod pojmom “ruéna manipulacia s bremenom” sa rozumie akékolvek prenasanie
alebo nosenie bremena jednym alebo viacerymi zamestnancami, ktoré zahfia
zdvihanie, kladenie, posuvanie, tahanie alebo premiestfiovanie bremena.

Tam, kde sa ruéna manipulacia zamestnancov s bremenami neda vylucit, musi
zamestnavatel urobit’ prislusné organizacné opatrenia a pouzit také prostriedky, aby
bolo riziko ru€¢nej manipulacie s bremenami znizené na minimum.

Skratky
Odkazy a poznamky

Suvisiace normy a predpisy

Zakon ¢&. 124/2006 Z.z. o bezpednosti a ochrane zdravia pri praci v zneni neskorsich
predpisov.

Smerné hmotnostné hodnoty v zmysle Nariadenia vlady SR ¢.281/2006 Z.z.

Vestnik Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢.45/1972

Interné dokumenty

Rozdelovnik

sekretariat primatora mesta
sekretariat prednostu MsU
veduci odborov MsU

utvar hlavného kontroléra
mestska policia

referent BOZP
6. Prilohy
Priloha &.: 1 Maximalne pripustné zatazenie zamestnancov v kg
2 Vestnik Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky €.45/1972
3 List kontrol a zmien dokumentu
4 Oboznamenie s dokumentom
Vypracoval Posudil Schvalil
Meno a , . ) . .
- Ing. Lubomir Mistina Ing. Eva Lackova Ing. Jan Bodnar
priezvisko
. referent autoprevadzky Y. : o
Funkcia MsU, BOZP, PO a CO manazér kvality primator mesta
Datum 22.09. 2008 02. 10. 2008 08. 10. 2008

Podpis
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Maximalne pripustné zat'azenie zamestnancov v kg.

Smerné hmotnostné hodnoty v zmysle Nariadenia viady SR ¢.281/2006 Z.z.

a.) Smerné hmotnostné hodnoty” oboma rukami zdvihanych a prena$anych bremien pre
muzov a zeny réznych vekovych kategorii v zakladnej polohe postojacky a pri priaznivych
a nepriaznivych® podmienkach v trvani maximalne1 hodinu za zmenu*

Maximalna hmotnost’ Maximalna celozmenova
Vek Podmienky bremena hmotnost’ (kg)

Muzi Zeny Muzi Zeny

18-29 prigzniyé 3 50 kg 15 kg 10 000 6 500
) nepriaznivé 40 kg 10 kg 8 000 5500

30-39 priaznivé 45 kg 15 kg 7 500 6 500
) nepriaznivé 40 kg 10 kg 7 200 5500

40-49 1 priaznivé 40 kg 15 kg 6 500 6 000
) nepriaznivé 35 kg 10 kg 6 000 5500

50-60 r priaznivé 35 kg 10 kg 5500 5000
) nepriaznivé 30 kg 5 kg 5000 4 000

1)

2)

3)

4)

Smerné hmotnostné hodnoty vyjadruju vhodnost ur€itej Cinnosti zamestnanca
vykonavanej v zavislosti od veku a pohlavia aod hmotnosti bremena vo vztahu
k frekvencii Gkonov a diZke trvania.

Pod maximalnou hmotnostou bremena sa rozumie hmotnost' individualneho bremena,
ktora nesmie byt za Ziadnych podmienok (okolnosti) prekrocena.

Za nepriaznivé podmienky sa povazuju napr. zhor§ené uchopové moznosti , manipulacia
s bremenami v Urovniach podlaha — plece, plece — nad plece, nerovna, naklonena,
Smyklava podlaha, vysSi podiel statickych prvkov — drzanie bremena, fyziologicky
nevhodna pracovna podlaha (napr. naklananie a pootacanie trupu, vzpazenie hornych
koncatin a pod.), velka vzdialenost medzi taziskom tela a taziskom bremena, vnutené
pritlaCanie bremena k bruchu, prenasanie bremien s rizikom prevrhnutia a vystreknutia
(nadoby, kontajnery so Skodlivymi latkami), narazové zatazenie v priebehu zmeny,
nedostato¢na fyzicka zdatnost zamestnancov a pod.

Maximalna frekvencia zdvihov pre ru¢né zdvihanie bremena u muzov s hmotnostou
bremena 50 kg je za priaznivych podmienok 1 zdvih za 2 minaty (pri hmotnosti bremena
25 kg 1 zdvih za 1 minudtu) v priebehu 1 hodiny za zmenu.

Pri zvySovani frekvencie zdvihov sa primerane hmotnost bremena zniZuje (pri bremien

s max. hmotnostou do 7 kg 15 zdvihov za 1 minutu).

Bremena s hmotnostou 30-50 kg u muzov mozno zdvihat nepretrzite po€as 1 hodiny.
Prestavky medzi Easovymi usekmi na zdvihanie bremien nesmu byt kratSie ako 30 min.
Pri stanoveni maximalnej celozmenovej hmotnosti bremena pri prenaSani bremien je
potrebné zohladnit aj energeticky vydaj a srdcovu frekvenciu zamestnanca. K pracam
spojenym s dlhodobou a pravidelnou manipulaciou s bremenami je potrebné vyziadat
stanovisko prislusného organu na ochranu zdravia.

b.) Smerné hmotnostné hodnoty na zdvihanie a prenasanie bremien pre zeny v zakladnej
polohe postojacky "
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Max.hmotnost’ ruéne .
zdvihanych Dlzka vertikalnej Maximalny pocet Maximalna
a prenasanych drahy bremena zdvihov za minutu® vzdialenost’
bremien ?
o ANSct 3)
15 kg pod’laha _zapastle 6 8m
zapastie-plece 5
podlaha-zapastie 8 15m 1r?£inob 7ch
10 kg zapastie-plece 7 mp ory
uchopovych
podiaha-plece 5 moznostiach
podlaha-zapastie 10
podlaha-plece 8 15m
5 kg podlaha-nad plece 6 20 m pri dobrych
zapastie-plece 10 uchopovych
zapastie-nad plece 8 moznostiach
plece-nad plece 5
1) Pripraci v sede a dvihani bremena jednou rukou nesmie byt jeho hmotnost vaésia ako 5kg.
2)

Bremena s hmotnosttou 10-15 kg mozZno zdvihat nepretrZite po¢as 10 minut, bremena s hmotnostou 5-10 kg po&as 15
minut. Prestavky medzi asovymi Usekmi na zdvihanie bremien nesmu byt kratSie ako 10 resp.15 minut.

U tehotnych zien a matiek do 9.mesiaca po pérode, vykonavajucich ru€ni manipulaciu s bremenami, je potrebné
reSpektovat’ odporucanieprislusného lekara tykajuce sa upravy reZzimu prace a odpoc€inku, pripadne ¢asového obmedzenia
a trvania ru¢nej prace s bremenami, ak si to vyZaduje zdravotny stav Zeny, ochrana plodu a nerusSeny priebeh tehotenstva. Pre
tehotné Zeny sa odporuc¢aju smerné hmotnostné hodnoty pre Zeny(max.hmotnost ruéne zdvihanych a prenasanych bremien,
max.pocet zdvihov za minutu) znizit na menej ako polovicu.
3) Vyska zapastia Zien je v priemere 75 cm, vyska pliec je v priemere 134 cm. Pri pracovnej polohe v sede sa tieto hodnoty
zniZuju 0 40 cm v tolerancii = 5¢cm podfa vy$ky sedadla.

c.) Smerné hmotnostné hodnoty na zdvihanie a prenasanie bremien pre mladistvych
v zakladnej polohe postojacky”

Max.hmotnostruéne M . .
dvihanych a prena- iz ikalnei ax.poce_t z'dwhov za
Vek zavihany r Dizka vertikalnej mindtu
Sanych bremien drahy bremena
Chlapciz) Dievéata?® Chlapciz) Dievéata?
3) 3) podlaha-z4pastie 5 5
17-18r. 20kg 15kg zapastie-plece 4 4
podlaha-zapastie 6 7
16-18 15 kg® 10 kg® zapastie-plece 6 7
) podlaha-plece 3 4
podlaha-zapastie 8 8
podlaha-plece 6 6
vSetky vekové 3) 3) podlaha-nad plece 4 4
skupiny 10kg Skg zapastie-plece 8 8
zapastie —nad plece 6 6
plece-nad plece 4 4

1)

Pri praci v sede nesmie byt hmotnost bremena vacsia ako 5 kg.

2)  Pri manipulacii s bremenami u mladistvych sa v spolupraci s prislusnym lekarom prihliada na individualny telesny vyvoj
a zdravotny stav najma u jedincov, kde telesny vyvoj nezodpoveda ich biologickému veku.
3) Bremena s hmotnostou 15-20 kg u chlapcov a 10-15 kg u diev€at mozno zdvihat nepretrzite poas 10 minut, bremena

s hmotnostou 10-15 kg u chlapcov a 5-10 kg u diev€at po¢as 15 minut. Prestavky medzi asovymi isekmi na zdvihanie
bremien nesmu byt kratSie ako 10 resp.15 minut.
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Vestnik Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢.45/1972
Zenam su zakazané prace, pri ktorych su trvale vystavené nadmernej fyzickej namahe pri
zdvihani a doprave bremien s hmotnostou bremena va¢sou ako:

Druh prace - trvala ZENY
1. Ruéné prenasanie bremien na jedno- 50k
kolesovom voziku (furiku) 9
2. Ruéné prenasanie bremien na
. ; 100kg
dvojkolesovom voziku
3. Ruéné prenasanie bremien na
. . 115kg
Stvorkolesovom voziku
4. Ruc¢na doprava kolajova 600kg

Zenam tehotnym a matkam do konca 9. mesiaca po porode st zakazané prace s fyzickou
namahou a to najma:

Podmienky Druh prace Hmotnost’
sustavné zdvihanie a prena8anie bremien pri trvalej praci nad 5 kg
ob&asné zdvihanie a prenaSanie bremien nad 10 kg
ob&asné zdvihanie a prenaSanie bremien neskladnych nad 5 kg

N . doprava bremien na ruénom jednokolesovom voziku,
obZasna . L . nad 25 kg
dvojkolesovom voziku, Stvorkolesovom voziku apod.

Sustavna doprava bremien ako trvala naplfi sa u tehotnych zien nepripusta.

Miladistvym su zakazané prace s trvalym zdvihanim a prenasanim bremien. Pri obasnom
prenasani bremien nesmu prenasat bremena tazsie ako:

Chlapci | Dievéata Mladistvi oboch .
VEK nad ig nad kg pohlavi do 16 r. Druh prace
10 pri ru€nom prenasani bremien
16-18 50 30 25 pri prenasani na nosidlach vo dvojici
16-18 100 65 50 pri ruénej doprave na Stvorkoles.voziku
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LIST KONTROL A ZMIEN DOKUMENTU

Datum Strana D& Kontrolu,

kontrol odstavec ovod kontroly, zmeny. zmenu

Y, ’ D
ruh zmeny textu
zmeny bod vykonal.
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OBOZNAMENIE S DOKUMENTOM

Svojim podpisom potvrdzujem, ze som bol (bola) oboznameny (oboznamena) s nizSie
uvedenym dokumentom .

Cislo dokumentu: BP 4-6

Nazov dokumentu:  Smernica pre bezpenu manipulaciu s bremenami.

Meno a priezvisko, titul : Datum: Podpis:




